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सड्ि हादसे िे मामले
मे् िार रालि कगरफ्तार
फतेहाबाद। गांि बीघड् िे समीप
हुए सडक़ हादसे िे मामिे म्े सदि
फतेहाबाद पुरिस ने आिोपी िाि
रािि िो रगिफ्ताि रिया है।
थाना ि््भािी रनिीक््ि िुिदीप रसंह
ने बताया रि 10 रदसंबि िो समय
ििीब 5:40 बजे शाम सुरमत पुत््
हीिािाि रनिासी शेखपुि दडौिी
ि उसिा धम्षभाई सम्पत पुत््
सुिजीत रसंह रनिासी बनािािी
मोििसाइरिि पि सिाि होिि
अपने रनजी िाय्ष से गांि ढांड से
बीघड् िी ओि जा िहे थे। जब िे
भाखड्ा नहि से ििीब 500 मीिि
आगे बीघड् िी ओि पहुंरे तो
सामने से आई िाि िे रािि ने
िाि िो तेज िफ्ताि ि िापििाही
से रिाते हुए मोििसाइरिि िो
सीधी िक््ि माि दी।

सट््ा खाईिाली िरते
एि िो पिड्ा
फतेहाबाद। जाखि पुरिस ने
सट््ा खाईिािी ििते हुए एि
आिोपी िो िाबू रिया है। थाना
ि््भािी उप रनिीक््ि सुिेश ने
बताया रि पुरिस रौिी म्यो्द िी
िीम गश्त ि पड्ताि िे दौिान
म्यो्द ििां बस अड््ा क््ेत्् म्े
मौजूद थी। इसी दौिान मुखरबि
खास से सूरना रमिी रि संजय
फास्ि फूड िे पास एि व्यब्कत
सिेआम सट््ा खाईिािी िि िहा
है। इस पि पुरिस िीम ने मौिे पि
दरबश दी। 

जीरी रोरी िरने िे
मामले म्े युिि िाबू
फतेहाबाद। गांि जापतेिािा
ब्सथत िाइस रमि से जीिी रोिी
ििने िे मामिे म्े सदि िोहाना
पुरिस ने एि युिि िो रगिफ्ताि
रिया है। रगिफ्ताि आिोपी िी
पहरान बिबीि पुत्् गुिदयाि
रनिासी आफताबगढ्, थाना सदि
सफीदो् िे र्प मे् हुई है। थाना
सदि िोहाना ि््भािी उप रनिीक््ि
सादीिाम ने बताया रि 6 रदसंबि
िो पुरिस रौिी िुिां म्े सुखदीप
रसंह पुत्् गुिजंि रसंह रनिासी गांि
जापतेिािा द््ािा रशिायत दी 
गई थी। 

मोबाइल लौटािर पेर िी
मानिता िी कमसाल 
फतेहाबाद। यातायात पुरिस
िम्षरािी ने एि िाहगीि िा खोया
हुआ मोबाइि फोन सुिर््कत तिीिे
से िौिािि मानिता िी रमसाि
पेश िी। थाना यातायात फतेहाबाद
मे् तैनात होमगाड्ष सीतािाम िे मध्य
गश्त िि िहे थे। इसी दौिान सडक़
पि एि मोबाइि फोन रमिा।
होमगाड्ष सीतािाम ने मोबाइि िो
उठािि उसिी िास््रिि पहरान
सुरनर््ित िी औि सत्यापन उपिांत
फोन िो उसिे सही मारिि िो
सुिर््कत सौ्प रदया। िाहगीि ने
पुरिस िी इस ईमानदाि िाि्षिाई
िी ि््शंसा ििते हुए फतेहाबाद
पुरिस िा धन्यिाद रिया औि िहा
रि पुरिस िी ऐसी पहि जनता िे
रिश््ास िो औि मजबूत ििती है।
इस घिना पि एसपी रसद््ांत जैन ने
होमगाड्ष सीतािाम िी ि््शंसा ििते
हुए िहा रि, फतेहाबाद पुरिस िा
उद््ेश्य िेिि अपिाध रनयंत््ण ति
सीरमत नही्, बब्लि जनता िी
सहायता, सुिक््ा औि रिश््ास िो
मजबूत ििना भी है। 

खबर संक््ेप
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बढ़ती फास़ट फूड संस़कृतत अब लोगो़ के स़वास़थ़य पर भारी

भयािह हालात: फतेहाबाद मे्
तेजी से बढ् रहे रुगर िे मरीज
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स्िस्थ जीिनशैिी से दूि होती
रदनरय्ाष औि बढ्ती फास्ि फूड
संस्िृरत अब िोगो् िे स्िास्थ्य
पि भािी पड् िही है। रजिे मे् शुगि
िे मिीजो् िी संख्या तेजी से बढ्

िही है। अब तो 35
साि िी उम्् िे
बाद ही यह
बीमािी िोगो् िो
घेि िही है,
रजससे स्िास्थ्य
रिभाग िो भी
ररंता मे् डाि

रदया है। यह िो बीमािी है जो
देखने मे् तो िुछ नही् है िेरिन
सब बीमारियो् िी जड् है। शुगि ि
बीपी दोनो् बीमािी एि साथ भी
हो सिती है। रररित्सिो् िा
मानना है रि अगि आम िोगो् ने
तेजी से अपनी रदनरय्ाष नही्
बदिी तो आने िािे समय मे्
हािात भयािह हो सिते है्।
अगि रजिे िी बात ििे् तो एि
साि मे् स्िास्थ्य रिभाग ने
एनसीडी क्िीरनि मे् तीन िाख
74 हजाि िोगो् िे िेस्ि िा
िािगेि रमिा था। ऐसे मे् 12.7
ि््रतशत अरधि ििते हुए राि
िाख 15 हजाि िोगो् िी जांर

िी। इनमे् 19034 िोग इस
बीमािी से ग््स्् रमिे है। ऐसे मे्
राि ि््रतशत मिीज रमिे है जो
अरधि है। आने िािे रदनो् मे्
इसिा ग््ाफ न बढ्े, इसिे रिए
स्िास्थ्य रिभाग ने िाम शुर् िि
रदया है। सभी सििािी अस्पतािो्
औि ि््ाथरमि स्िास्थ्य िे्द््ो् मे्

संरारित एनसीडी यारन नॉन
िम्यूरनिेबि रडजीज क्िीरनिो्
मे् ि््रतरदन बड्ी संख्या मे् िोग
शुगि औि ब्िड ि््ेशि िी जांर
िििाने पहुंर िहे ह्ै। रजिे म्े 15
हजाि से अरधि िोग बीपी औि
शुगि दोनो् बीमारियो् से ग््स्् ह्ै।
स्िास्थ्य अरधिारियो् िा िहना

है रि अब शुगि औि बीपी जैसी
बीमारियां िेिि बुजुग््ो् मे् नही्,

बब्लि 30 से 40 िर्ष िी आयु
िग्ष म्े भी तेजी से फैि िही है्।

35 िाल की
उम्् मे् ही

लोगो् को घेि
िही बीमािी

तीि बार िांच के बाद शुर् की िाती है दिा
संिासंथंय दिशेषजंंों के अनुसार, दकसी िी वंयकंकत को शुगर की दिा तिी दी

िाती है, िब तीन बार की िांच दरपोटंट मंे शुगर का संंर सामानंय से अदधक
पाया िाए। यदद मरीि का शुगर संंर लगातार उचंं रहता है, तो उसे ओरल
दिाइयां या इंसुदलन थेरेपी शुरं की िाती है। इसके बाद मरीि को हर माह
फालोअप के दलए कंलीदनक में बुलाया िाता है। दििाग की ओर से हर माह

गांिों और िाडंट संंर पर संकंंीदनंग कैंप िी लगाए िा रहे हंै, तादक लोग
शुरंआती अिसंथा में ही अपनी बीमारी की पहचान कर सकें। 

चार लाख
की टेस्टटंग
मे् 19 हजार
रोगी ममले 

दिशेषजंंों का मानना है दक शुगर
और बीपी का पंंमुख कारण
अदनयदमत िीिनशैली,
मानदसक तनाि और असंतुदलत
खानपान है। लोग अब फासंट
फूड, मीठे पेय पदाथंंों और
बैठकर काम करने की आदतों
के कारण मोटापे और शुगर की
चपेट में तेिी से आ रहे हैं।
दनयदमत वंयायाम, समय पर
िोिन और संतुदलत आहार से
शुगर के खतरे को कम दकया
िा सकता है। हर वंयकंकत को िषंट

में कम से कम दो बार शुगर
और बीपी की िांच अिशंय
करिानी चादहए, तादक बीमारी
का समय रहते पता चल सके।
पहले िहां यह बीमारी शहरों
तक सीदमत थी, अब गंंामीण
इलाकों में िी तेिी से फैल रही
है। संिासंथंय दििाग की दरपोटंट
के अनुसार, रदतया, िूना और
दिरडांना कंंेिंं में िी शुगर के
मरीिों की संखंया में दपछले एक
िषंट में 30 से 35 पंंदतशत की
बढंोतरी दिंट की गई है।

खानपान और दिनचर्ाा मंे सुधार जर्री

फतेहाबाद। आग की भेंट चढंी दुकान का जनरीकंंण करते बीिेपी जिलाधंयकंं।

फतेहाबाद िी हंस माि््ेट 
मे् िकरयाना स्टोर मे् आग

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

शहि िी हंस माि््ेि ब्सथत श््ीगुर्
िृपा रििाना स्िोि मे् सोमिाि
अिसुबह अरानि आग िग गई।
आग िगने िा िािण रबजिी िा
शॉि्ष सर्िकि बताया जा िहा है। इस
आग िे िािण दुिान मे् िखा
रििाना िा सामान जििि नष्् हो
गया। आग िी इस घिना मे् दुिान
मे् िखा ििीब तीन से राि िाख
र्पये िा सामान जििि पूिी तिह
नष्् हो गया। घिना िी सूरना
रमिते ही फायि र््िगेड िी गाड्ी
मौिे पि पहुंरी औि िड्ी मशक््त
िे बाद आग पि िाबू पाया गया।
फायि र््िगेड िर्मषयो् ने तुिंत दुिान
मारिि िमेश िुमाि रनिासी फूिा
िो सूरना दी, रजसिे बाद िे मौिे
पि पहुंरे। आग िी रपेि मे् आिि
दुिान मे् िखे दो डी-र््िज भी पूिी
तिह जििि िाख हो गए। गनीमत
िही रि घिना मे् रिसी ि््िाि िी
जनहारन नही् हुई, िेरिन दुिान
मारिि िो भािी आर्थषि नुिसान
उठाना पड्ा है। दुिानदाि िमेश
िुमाि िे अनुसाि, िह िोजाना शाम
िो दुिान बंद िििे घि रिे जाते

है्। िोजाना िी तिह िरििाि िो भी
दुिान बंद िििे घि रिे गए थे।
सोमिाि अिसुबह 4 बजे उन्हे्
फायि र््िगेड िे िम्षरािी ने सूरना
दी रि दुिान मे् शॉि्ष सर्िकि से आग
िग गई है। इसिे बाद मौिे पि
पहुंर िि देखा, तो अरधिति
सामान जि रुिा था। िमेश िुमाि
ने बताया रि आग िगने से उन्हे् 3
से 4 िाख र्पए िा नुिसान हो
गया है। 

n दुकानदार रमेश कुमार का लाखो़
का िामान जलकर हुआ राख आश््ासन कदया

इस घटना की सूचना दमलते िािपा
के दिलाधंयकंं एडिोकेट पंंिीण

िोडंा अपनी टीम के साथ घटना
संथल पर पहुंचे। उनंहोंने मौके का
िायिा दलया तथा दुकान मादलक

गांि फूला के रमेश कुमार से
दमलकर संिेदना वंयकंत की।

उनंहोंने कहा दक दुखद घटना है,
इस दिपदंंत के समय हम दुकान

संचालक रमेश कुमार के साथ खडंे
हैं। सरकार ि पंंशासन से िो िी

संिि सहायता होगी, िह िलंद से
िलंद ददलिाई िाएगी। इस

अिसर पर उनके साथ िािपा की
दिला सदचि पूनम दसंगला, दिला

कायंाटलय सदचि शमंमी ढींगडंा, हंस
मादंककट के पंंधान दलीप सचदेिा,
अदिनि सचदेिा, िगदीप मोंगा,
िूप दसंह, संिय दसंगला ि अनंय

लोग मौिूद रहे।

मधुमेह िे लक््ण 
:बार-बार पेशाब आते रहना
(रात के समय िी)।
:तंिचा में खुिली होना।
:धुंधला ददखना।
:थकान और कमिोरी महसूस
करना।
:पैरों का सुनंन होना।
:पंयास अदधक लगना।
:कटाि/घाि िरने मंे समय
लगना।
:हमेशा िूख महसूस करना।
:ििन कम होना और तंिचा में
संकंंमण होना है।

ररीर िो िरती िमजोर
शुगर को लोग सामानंय बीमारी
मानते हंै लेदकन सब बीमादरयों की
िडं है िो धीरे-धीरे पूरे शरीर को
कमिोर कर देती है। 35 साल की
उमंं के बाद इसकी दनयदमत िांच
करिानी चादहए। बीमारी पकडं मंे
आने के बाद दिाइयां से इसे
कंटंंोल िी दकया िा सकता है।
िीिनशैली बदलने से दिाइयां िी
छूट सकती है। -डॉ. मुनीष टूटेजा, 

छाती रोग दिशेषजंं 
एिं दफदिदशयन फतेहाबाद। 

ऑनलाइन ट््ांसफर पॉकलसी िे किरोध मे् प््दर्षन
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रबजिी िम्षरारियो् ने ऑनिाइन
ट््ांसफि पॉरिसी िे रखिाफ  रजिे
िे सभी एसडीओ िाय्ाषिय िे
समक्् रििोध ि््दश्षन रिया गया।
इसी िड्ी मे् रसिी सब यूरनि औि
इंडस्र््टयि सब यूरनि िा ज्िाइंि
िोर ि््दश्षन रिया गया। यूरनि ि््धान
रिजय सैनी ने बताया रि यरद
िम्षरािी ट््ांसफि रिए गए तो
रबजिी िम्षरािी जो िाइनो् िी

जानिािी िे अभाि मे् हादसो् िा
रशिाि हो्गे। रसिी सब यूरनि ि््धान
िुिदीप सोनी ने बताया रि यहां से
दूसिे सि्कि मे् ट््ांसफि िि रदए गए
तो रनगम िा बहुत ही जर्िी िाय्ष
रडफाब्लिंग अमाउंि रिस जगह
रितनी है यह सब नई जगह नए

स्िेशन पि पता नही् रिेगी, रजससे
रनगम िो िेिेन्यू िॉस होगा। जब
ति यह पॉरिसी िद्् नही् िी जाती,
तब ति यूरनयन अपना ि््दश्षन
जािी िखेगी। सब अब्षन सब यूरनि
ि िीएि सब यूरनि ने भी रििोध
ि््दश्षन एसडीओ िाय्षिय रबजिी

रिब्बा िे समक्् जािी िखा ि
नाथूसिी, िारनयां, जीिननगि औि
ऐिनाबाद िी सब यूरनिो् ने भी
अपने-अपने एसडीओ िाय्ाषिय िे
समक्् रििोध ि््दश्षन रिया।

n एिडीओ काय़ामलय िमक़़
कम़मचािरयो़ िे जताया रोष

विरिा। ऑनलाइन टंंांसफर पॉजलसी के जवरोध में पंंदशंान करते हुए कमंाचारी।

ये रहे मौजूद
दिरोध पंंदशंटन में मुखंय तौर पर

दसरसा सकंकल सदचि सतेंदंं मोंगा,
रािेश िांगडंा फोरमैन, रमेश बाबू,
सुिाष फौिी, दसटी पंंधान कुलदीप
सोनी, ताराचंद, मनोहर लाल, मुनंना
दसंह फोरमैन, सुनील फोरमैन,
ियदेि, अमन कंबोि, कुलदीप
िांगडंा, अदनल मुढ, रािेश िेई, मदन
कंबोि िेई आदद मौिूद थे।
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गांि खजूिी जािी िे रिसानो् ने
िरतया िे एि दुिानदाि पि उन्हे्
ििनाि सीड्स िम्पनी िा नििी
बीज बेरने िा आिोप िगाया है।
रिसानो् िा िहना है रि इस िािण
इस बाि रपछिे साि िी अपेक््ा
आधे से भी िम उत्पादन हुआ है
औि उन्हे् आर्थषि नुिसान उठाना
पड्ा है। इस मामिे मे् भूना पुरिस ने
न्यू मेहता ट््ेरडंग िंपनी िे संरािि

सररन मेहता िे रखिाफ
धोखाधड्ी सरहत रिरभन्न
आपिारधि धािाओ् िे तहत
मामिा दज्ष िि जांर शुर् िि दी
है। पुरिस िो दी रशिायत मे् गांि
खजूिी जािी रनिासी ि््िीन िुमाि
ि रिनोद िुमाि, अनूप िुमाि,
सुरमत िुमाि ने िहा है रि उन्हो्ने

10 मई िो न्यू मेहता ट््ेरडंग िम्पनी,
िरतया से ििनाि सीड्स िंपनी िा
212 धान िा बीज खिीदा था।
रिसानो् ने िहा रि जब उन्हो्ने
दुिानदाि से बीज िा रबि मांगा,
तो दुिानदाि ने िहा रि हम अपना
स्िॉि मैनेज िििे आपिो रबि
िाििि दे द्ेगे। 

n रवतया के दुकानदार पर
एफआईआर दज़म

पैदािार िम होने से लाखो् िा नुिसान
दकसानों ने बताया दक उनके खेत में इस िषंट धान की पैदािार केिल 40 मण

पंंदत एकडं के दहसाब से हुई है, िबदक दपछले िषंट 2024 में उनके खेत में धान
की औसत 90 मण पंंदत एकडं के दहसाब से हुई थी। इस तरह उनंहें लाखों
रंपए का नुकसान झेलना पडंा है। इस पर िूना पुदलस ने आरोपी सदचन

मेहता के दखलाफ केस दिंट कर िांच शुरं कर दी है।

एरिेआरएनएल िक्मषयो् िी जानी समस्याएं
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हरियाणा बीज रििास रनगम िे
रेयिमैन एिं हरियाणा िौशि
िोजगाि रनगम िे स्ितंत्् रनदेशि
देि िुमाि शम्ाष ने ऐिनाबाद िे
पब्बिि हैल्थ िाय्ाषिय म्े
एरिेआिएनएि िम्षरारियो् से
मुिािात िी। इस दौिान उनिे साथ
माि््ेि िमेिी ऐिनाबाद िे पूि्ष
रेयिमैन अमीि रंद मेहता भी मौजूद
िहे। इस मौिे पि देि िुमाि शम्ाष ने
िम्षरारियो् से समस्याएं जानी औि

उनिी समस्याओ् िे समाधान िा
आश््ासन रदया। उन्हो्ने िहा रि िे
स्ियं रंडीगढ् जािि
एरिेआिएनएि िम्षरारियो् िी
समस्याओ् िा जल्द समाधान
िििाएंगे औि जो समय-समय पि

िम्षरारियो् िो जो भी समस्याएं
आएंगी िे उसे पुिजोि ि््यास ििते
हुए हि िििाते िहे्गे। उन्हो्ने िहा
रि रजन िम्षरारियो् िा परििाि
पहरान पत्् अपडेि नही् हुआ है िे
जल्द ठीि िििाएं तारि इस िजह

से िोई अन्य समस्या न आए। इस
अिसि पि नंद िाि शम्ाष, िरि
िढ्ा, मनोज रोरिया, निेश
ििारिया, तेिू िाम, हरि िृष्ण, िाम
रसंह रगि, हरि रसंह, गोपाि पािीि
सरहत अन्य िम्षरािी मौजूद थे।

n हवरयाणा बीज ववकाि वनगम के
चेयरमैन ने ऐलनाबाद मे़
कम़मचावरयो़ िे की मुलाकात

विरिा। चेयरमैन देव कुमार शमंाा को मांग पतंं सौंपते कमंाचारी। फोटो: हवरभूिम

िम्षरारी कहत सि््ोपकर
शंंी शमंाट ने कहा दक मुखंयमंिंंी

नायब दसंह सैनी की िी सोच है
दकसी िी कमंटचारी को अपनी

नौकरी के दौरान ददकंंत नहीं
आनी चादहए। अगर कोई समसंया

है तो उनंहें िलंद से िलंद हल
करिाएं। पंंदेश सरकार सिी िगंंों

के लोगों की समसंयाओं को दूर
करने के दलए पंंदतबदंं है। 
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आगामी रदनो् मे् ठंड ि शीतिहि से
बराि िे रिए क्या ििे् औि क्या न
ििे्, इस संबंध मे् िाजस्ि एिं
आपदा ि््बंधन रिभाग, हरियाणा िी
ओि से एडिाइजिी जािी िी गई है।
बराि संबंधी जानिािी देते हुए
उपायुक्त डॉ. रििेि भािती ने रजिा
िे िोगो् से सरेत होिि शीतिहि
आपदा से बराि िा आह््ान रिया
है। उपायुक्त डॉ. रििेि भािती ने
िहा रि शीत िहि िे समय

यथासंभि घि िे अंदि ही िहे, ठंडी
हिा से बरने िे रिये िम से िम
यात््ा ििे्। िेरडयो ि अन्य मीरडया से
मौसम िी जानिािी िेते िहे्। बुजुग्ष
औि बच््ो् िा ठीि से देखभाि ििे्
एिं ऐसे पड्ोसी जो अिेिे िहते है्
रिशेरिि बुजुग्ष िोगो् िा हाि

राि पूछते िहे्। साथ ही यह भी
सुरनर््ित ििे् रि आपातिारिन
आपूर्तष आसानी से उपिब्ध हो। एि
पित िािे िपड्े िी जगह ढीिी
रफरिंग िािे पितदाि हल्िे िपड्े,
हिा िोरधत सूती िा बाहिी आििण
तथा गम्ष उनी भीतिी िपड्े पहने। 

n बढ़ती ठंड को लेकर राजस़व एवं
आपदा प़़बंधन ववभाग ने जारी
की एडवाइजरी

पौव्िटक आहार का सेिि करंे
उपायुकंत ने कहा दक शरीर में उषंमा के पंंिाह को बनाये रखने
के दलये पोदंंिक आहार लें एिं दनिंटलीकरण से बचने के दलए

शराब आदद का सेिन ना करें। शीतंदश होने पर दचदकतंसक
की सलाह ले िैसे संिेदनशूनंयक सफेद अथिा पीले पडंे हाथ

और पैरो की उंगदलया , कान की लौ तथा नाक की उपरी
सतह इतंयादद। हाईपोथदंमटया (शरीर का तापमान समानंय से कम) होने िैसे
अदनयंदंंित कांपना, बोलने मंे ददकंंत, अदनंदंंा, मांसपेदशयों मंे अकडऩ, सांस

लेने मंे ददकंंत इतंयादद पर दचदकतंसक की सलाह अिशंय लें।

विला पवरषद अध्यक्् एडिोकेट सुमि खीचड् िे हरी झंडी वदखाकर वकया रिािा

फतेहाबाद से 70 सरपंचों का दल उतंंर पंंदेश
रवाना, बेहतरीन पंचायत मॉडल की करेंगे तलाश

सरपंचो् को विकास
काय््ो् के प््शासविक

मॉडलो् से पवरवचत
करािा उद््ेश्य
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रजिे िी 70 ग््ाम पंरायतो् िे
सिपंरो् िा एि दि सोमिाि िो
उत््ि ि््देश िे रिए रिशेर
‘एक्सपोजि रिरजि’ पि ििाना हुआ।
यह दौिा हरियाणा सििाि िी एि
महत्िपूण्ष पहि िा रहस्सा है, रजसिे
तहत पंरायत ि््रतरनरधयो् िो अन्य
िाज्यो् िी बेहतिीन औि सफि ग््ाम
पंरायतो् िे िाय््ो् िो देखने औि
समझने िा अिसि रदया जा िहा है।

इस दौिे िा मुख्य उद््ेश्य सिपंरो् िो
रििास िाय््ो् िी नई तिनीिो् औि
ि््भािी ि््शासरनि मॉडिो् से
परिररत ििाना है। सिपंरो् िे दि
िो रजिा परिरद िे ि््धान एडिोिेि

सुमन खीरड् ने हिी झंडी रदखािि
ििाना रिया। इस अिसि पि रजिा
रििास एिं पंरायत अरधिािी अनूप
रसंह औि अिाउंट्स ऑरफसि िाजेश
िहेजा भी मौजूद िहे। 

फतेहाबाद।
सरपंचों के

दल को रवाना
करते जिला
पजरषद पंंधान
सुमन जिचडं।

सशक्त पंचायतो् का मॉडल समझेगा दल
सरपंचों का दल उन पंचायतों की कायंटपंंणाली का अधंययन करेगा दिनंहोंने

टेकंनोलॉिी का उपयोग करके गंंाम सिा की बैठकों को पारदशंंी बनाया है,
िनंम-मृतंयु पंिीकरण िैसी सेिाओं को ऑनलाइन दकया है और सरकारी
योिनाओं का लाि सीधे गंंामीणों तक पहंुचाया है। दिन पंचायतों में मदहला संियं
सहायता समूहों ने सफलतापूिंटक गंंामीण आिीदिका को बढंाया है।

क्या िहते ह्ै सरपंर
सरपंच धमंटिीर ने कहा, हम हदरयाणा में
कई अचंछी चीिें कर रहे हंै, लेदकन
दूसरे राजंयों की सफलताओं को देखने
से हमारी सोच का दायरा बढंेगा। हम
उमंमीद करते हंै दक हम िहां से कुछ
ऐसी चीिें सीखकर आएंगे, दिनंहें हमारे
गांि की िरंरतों के दहसाब से ढालकर
लागू दकया िा सके। एक अनंय युिा
सरपंच मांगे राम ने कहा, यह एक
शानदार अिसर है। हम दिशेष रंप से
ई-गिनंंेंस और पंचायत में दडदिटल
टंंांसफॉमंंेशन के मॉडलों को देखना चाहते
हैं। हम अपने गांि को पूरी तरह से
दडदिटल और पारदशंंी बनाना चाहते हंै।

कजले िी पंरायतो् म्े लागू हो्गे मॉडल
सरपंचों का यह दल कुछ ददनों तक उतंंर पंंदेश की दिदिनंन पंचायतों का दौरा
करने के बाद फतेहाबाद लौटेगा और एक दिसंंृत दरपोटंट तैयार करेगा। इस

दरपोटंट के आधार पर, दिला पदरषद और गंंाम पंचायतें उन सीखे हुए मॉडलों को
दिले की अनंय पंचायतों मंे लागू करने की ददशा में कायंट करेंगी। 

किसान-मजदूर संघर्ष मोर्ाष
किधायिो् िो सौ्पेगा मांग पत््  
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हरियाणा रिसान मजदूि संघर्ष मोर्ाष
िी जी्द मीरिंग मे् रिए गए फैसिे
िे अनुसाि आगामी 16 रदसंबि िो
हरियाणा िे सभी 90 रिधायिो् िो
रिसानो् मजदूिो् ि आमजन िी
मांगो् िो रिधानसभा िे
शीतिािीन सत्् मे् हि िििाने िे
रिए मांग पत्् सौ्पा जाएगा।
हरियाणा रिसान मजदूि संघर्ष मोर््े
से जगदीप रसंह, मनदीप रसंह
नथिान, िखरिंद्् रसंह, अमिजीत
रसंह मोहड्ी, अशोि बल्हािा,
जगबीि घसौिा, उम्मेद फौगाि,
दिबीि रसंह सोनीपत, र््िंस िडैर,

मेिात मोर््े से हारफस रसिाजुद््ीन ने
संयुक्त र्प से िहा रि रिसान-
मजदूि अपनी मांगो् िो िेिि
अपने-अपने रिधानसभा क््ेत्् मे्
अपने रिधायिो् िो मांग पत्् सौ्पे्गे
रजसमे् स्िामीनाथन आयोग िे
फाम्षूिे सी2+50 िे तहत फसिो्
िी एमएसपी तय ििना, फसि
खिीद गािंिी िानून बनाना, रिसानो्
औि मजदूिो् िी संपूण्ष िज्ाष माफी
ििना, हरियाणा मे् नििी गेि पास,
फज््ी पोि्षि िे माध्यम से धान
खिीद घोिािा ि बाजाि भािांति
योजना मे् हुए घोिािे िी रनष्पक््
जांर एजे्सी से जांर िििाना आरद
अनेि मांगे् शारमि है्। 



ररनी का बुझा हुआ चेहरा,
बेतरतीब हेयर स्टाइल,

फीके और ढीली-ढाली ड््ेस रेखकर
पररणीता हैरान रह गई। कॉलेज टाइम
की सबसे स्माट्द, तेज-तर्ादर लड्की
का ये हाल कैसे हो गया? कई साल
बार माक््ेट मे् अचानक रमली नंररनी
को रेखकर पररणीता को यकीन नही्
हो रहा था। वह उसे अपने साथ कैफे
मे् ले गई। इत्मीनान से बातचीत करने
पर पता चला रक शारी के छह महीने
के भीतर ही परत और ससुराल वालो्
की उपेक््ा और अत्याचार के कारण
और बार मे् अपने भैया-भाभी द््ारा
रुत्कार ररए जाने के बार वह बहुत
रुःखी और परेशान हो गई थी। नंररनी
के माता-रपता तो रकशोरावस्था मे् ही
गुजर चुके थे। अब उसे न कोई
हौसला रेने वाला था, न कोई मरर
करने वाला। पररणीता समझ गई रक
नंररनी ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम से ग््स््
हो चुकी है। उसने न केवल नंररनी
को अपने साथ रखा बब्लक
साइरकएर््टस्ट से रमलवाया भी।
कंया िै बंंोकन वुमेन हसंडंंोम:
ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम, एक टम्द है,
रजसका प््योग अकसर उन
मरहलाओ् के रलए रकया जाता है,
जो भावनात्मक, मानरसक या
शारीररक र्प से लंबे समय तक
रर्दनाक अनुभवो्, रुव्य्दवहार, उपेक््ा
या सामारजक रबावो्, के कारण गहरे
भावनात्मक आघात से गुजरी होती
है्। यह शब्र रवशेष र्प से उन
मरहलाओ् की मन:ब्सथरत को प््कट

करता है, जो अपनी ताकत
और लचीलापन ररखाने के
बावजूर, आंतररक र्प से
टूटन महसूस करती है्। 
पंंमुख लकंंण: ब््ोकन वूमेन
रसंड््ोम से ग््स्् मरहलाओ् मे्
कई शारीररक और मानरसक
लक््ण ररखते ह्ै।
4पीर्डत मरहला लगातार

रुख, रनराशा या जीवन मे्
सूनापन महसूस करती है।

4ऐसी मरहलाएं छोटी-छोटी
बातो् पर अत्यरधक भावुक
हो जाती है् या रफर
अकसर चुप और गुमसुम
रहती है्।

4इससे प््भारवत मरहलाएं खुर को
अयोग्य या भीतर से टूट चुका
मानने लगती है्।

4हर मामले म्े खुर को कमतर
समझने लगती है्।

4खुर के साथ हुए रवि््ासघात,
रुव्य्दवहार या उपेक््ा के कारण
ऐसी मरहलाओ् को रूसरो् पर
भरोसा करने मे् करठनाई होती है। 

4ररश्तो् म्े असुरक््ा की भावना

आने लगती है या हररम पररत्याग
का डर सताता है। नतीजतन ये
रोस््ो्, पररवार या सामारजक
गरतरवरधयो् से रूरी बनाने लगती
है्। उन्हे् लगता है रक कोई उनकी
ब्सथरत को नही् समझेगा। 

4तनाव के कारण अकसर थकान,
रसररर्द, या पाचन संबंधी
समस्याएं होने लगती है्। 

4नी्र मे् गड्बड्ी या भूख मे् कमी
नजर आने लगती है। 

समपंया के कारण: रवशेषज्् बताते
है् रक रवशेष र्प से अंतरंग ररश्तो् मे्
रुव्य्दवहार, शारीररक, भावनात्मक या
यौन रुव्य्दवहार, सामारजक रबाव,
रववाह, मातृत्व या कररयर से जुड्ी
अत्यरधक अपेक््ाएं उनको मानरसक
र्प से परेशान कर रेती है्। इसके
अलावा रकसी प््कार का आघात,
र् ्पयजन की हारन या आर्थदक
समस्या के कारण हो सकता है। a

(फोहंटभस िॉसंपिटल, कोलकाता
के साइहकएहंंिपंट डॉ. संजय गगंभ

से बातचीत िर आधाहरत)
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कई बार जीवन मेू ऐसी नकारातूमक पटरकूसथटतयां आ जाती हैू, टजससे
मन िूि जाता है। ऐसे मेू हताश होने के बजाय एटूसपिूत से

कंसलूिेशन और पॉटजटिव अपूूोच से कंडीशन मेू सुिार हो सकता है।
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ह सही है रक सोशल मीरडया बहुत
रोमांचक और मनोरंजक प्लेटफॉम्द है।
लेरकन कभी-कभी यह आपके रलए

तनाव की वजह भी बन सकता है। यह तब होता है, जब
आप यहां रकसी पोस्ट या रील पर कोई ऐसा कमे्ट
करती है्, जो लोगो् को रास नही् आता और लोग
आपकी इसके रलए आलोचना करते ह्ै। कभी-कभी तो
बहुत बुरे कमे्ट्स भी करते ह्ै। 
नेगेजटव कमे्ट करने की हैजिट
कई लोग तो चैट र्म मे् रसफ्क लोगो् को रोस्ट करने,
बेइज््त करने के रलए ही सर््िय रहते है्। बब्लक कहा
जाए तो कुछ लोग तो इस लत का रशकार भी होते ह्ै।
ऐसे लोग सोशल मीरडया पर कोई भी ऐसा कंटे्ट ढूंढते
है्, रजस पर वे कोई बुरी या अपमानजनक रटप्पणी कर
सके्। वे ऐसा कभी-कभार नही्, बार-बार करते है्।
आप रकसी भी फेमस यू-ट््ूब वीरडयो, इंस्टाग््ाम
फोटो, लेख, ब्लॉग, पोस्ट या फेसबुक अपडेट के
कमे्ट सेक्शन मे् झांके् तो आपको ऐसे रूसरो् को हेट
कमे्ट रेने वाले कोई न कोई व्यब्कत जर्र रमल जाएंगे।
नेगेजटव कमे्ट से िचे्
इंटरनेट पर आप रकसी से भी असहमत हो सकते ह्ै।
आपको रकसी का लुक या उसके रवचार पसंर नही् आ
सकते ह्ै। लेरकन आपको यह नही् भूलना चारहए रक
आपके कमे्ट करने का तरीका आपकी पस्दनारलटी को
लोगो् के सामने लाकर रखता है। ऐसे म्े आपका कमे्ट
बताता है रक आप रकतने र््िएरटव, रकतने बुर््दमान

हो? वास््व मे् सोशल मीरडया ऐसा माध्यम है, रजसमे्
कोई एक-रूसरे के सामने नही् होता है, लेरकन वच्दुअल
रुरनया मे् उनके बीच संवार का रसलरसला चल रहा
होता है। आपका कोई कमे्ट या आपके बारे म्े रकया
गया कोई कमे्ट का पता सबको लग जाता है। इसरलए
कोई भी नेगेरटव कमे्ट करने से बचना चारहए।
धम्म-जाजत पर न करे् कमे्ट
सोशल मीरडया पर कुछ लोग धम्द-जारत पर भी अभि््
कमे्ट करते है्। आपको ऐसे कमे्ट रेने से पूरी तरह
बचना चारहए। अगर आप रकसी ऐसे व्यब्कत के  संपक्क
मे् है् जो ऐसे कमे्ट करता है तो उससे भी खुर को
अलग कर लेना चारहए। सोशल मीरडया पर ररखने
वाले ऐसे कमे्ट्स पर ध्यान न रेते हुए उन्हे् इग्नोर करना
चारहए।  इस तरह आपकी सोशल मीरडया पर अच्छी
इमेज बनी रहेगी। a

थो् की त्वचा पर हर मौसम का
प््भाव सबसे ज्यारा पड्ता है। धूल,

साबुन, पानी, सूखी हवाएं को लगातार सहते
हुए इसकी त्वचा र्खी-बेजान हो जाती है्।
सर्रदयो् मे् यह समस्या ज्यारा गंभीर र्प
धारण कर लेती है। बार-बार साबुन, रडटज््े्ट,
पानी  और ठंडी हवाओ् के संपक्क म्े आने से
हाथो् की ब्सकन लाल, खुरररी, ड््ाय, बेजान
या मुरझाई ररखने लगती है। इसकी प््ॉपर
केयर जर्री है।
माहलश िै जरंरी: कच््े रूध को कुछ रेर के
रलए र््िज मे् रख ले् रफर जब भी समय रमले
तो हाथो् पर मल कर धीरे-धीरे मारलश करे्।
इससे त्वचा मुलायम होगी और त्वचा पर
जमी मैल, गंरगी रूर होगी। आप इस प््र््िया
को रोजाना रो या 1-2 ररन के अंतराल के पर

भी कर सकती है्। स्नान से
पहले हाथो् पर गुनगुना तेल
लगाकर अच्छी तरह
मारलश कीरजए, इससे भी
हाथो् की त्वचा कोमल हो
जाती है। इसके रलए आप
नाररयल तेल, रतल, जैतून
या बाराम तेल का उपयोग
करे् तो ज्यारा बेहतर होगा।
नहाने के तत्काल बार जब
आपकी त्वचा गीली हो तो
हाथो् पर मॉयि््राइजर-ि््ीम
लगा लीरजए, इससे भी त्वचा मे् नमी को
बनाए रखने म्े मरर रमलेगी।  
करती रिें मॉयशंंराइज: हाथो् को
मॉयि््राइज करने के रलए आप होममेड पैक
अप्लाई कर सकती है्। इसको बनाने के रलए

बाराम पावडर, रही और
चुटकी भर हल्री का
रमश््ण बना ले्। रफर हाथो्
पर लगाकर 30 रमनट बार
इसको ताजे ठंडे पानी से
धो ले्। इस प््र््िया को
आप हफ्ते मे् रो बार अपना
सकती ह्ै। आजकल
बाजार मे् कई तरह के
मॉयि््राइजर, है्ड ि््ीम भी
उपलब्ध है। बॉडी लोशन
की बजाय है्ड ि््ीम हमेशा

बेहतर सारबत होती है, क्यो्रक है्ड ि््ीम
ज्यारा न्यूट््ीशस होती है। वाटर बेस्ड लोशन
के मुकाबले ऑयल बेस्ड ि््ीम लगाना कही्
ज्यारा प््भावी और रहता है। सूखे हाथो् पर
जैल या मॉयि््राइरजंग मास्क भी अप्लाई कर

सकती है्। सर्रदयो् मे् शावर जैल या ब्गलसरीन
युक्त साबुन का प््योग बेहतर रहता है। इससे
ब्सकन पर नमी बनी रहती है। 
ये उिाय री िैं कारगर: यहां बताए जा रहे
उपायो् को आजमाकर भी आप अपनी हाथो्
की त्वचा को कोमल बना सकती है्।
4रो चम्मच सूय्दमुखी का तेल, रो चम्मच

नीबू का रस, तीन चम्मच चीनी को
रमलाकर बनाए रमश््ण को हाथो् पर
लगाकर आधे घंटे बार हाथो् को ताजे
साफ पानी से धो डारलए। इसे हफ्ते म्े
तीन बार प््योग कर सकती है्। 

4ताजे संतरे की फांको् को एक फॉक्क से
भेरकर इन्हे् अपने हाथो् पर आरहस््ा-
आरहस््ा रगड्ने से नमी बनी रहती है। 

4चोकर, बेसन, हल्री पावडर और रूध को
रमलाकर पेस्ट बना लीरजए। इस रमश््ण
को 20 रमनट तक हाथो् पर लगाने के
बार हाथो् को ताजे साफ पानी से धोने से
लाभ रमलता है। a

नं

सोशल मीसडया पर आपके कमेंटंस
बनाते हंै आपकी सोशल इमेज

जशखर चंद जैन
मे्टल हेल्थ

च््ो् का लालन-पालन यानी
पैरे्रटंग की प््र् ्िया रनरंतर
बरलती रही है। हर युग के

सांस्कृरतक, तकनीकी और मनोवैज््ारनक
संरभ््ो् के अनुर्प इसमे् बरलाव आता रहता
है। आज जब हम रुरनया मे् व्याप्त कई तरह की
गंभीर चुनौरतयो् और प््गरत के बीच नई पीढ्ी
की परवररश कर रहे ह्ै, उसमे् पैरे्रटंग के कई
नए स्टाइल्स भी ट््े्ड कर रहे ह्ै। लेरकन आज
बच््ो् के रलए सबसे अरधक आवश्यक है
प्यार और संवेरनशीलता।
जवकजसत हो रही है् नई शैजलयां
भारत मे् बच््ो् की परवररश मे् हमेशा से
परंपराएं, सांस्कृरतक मूल्य और पाररवाररक
अपेक््ाएं गहराई से रनरहत रही है्। लेरकन जैसे-
जैसे जीवनशैली बरल रही है, शहरो् का
रवस््ार हो रहा है, वैर््िक प््भाव हर घर तक
पहुंच रहा है, परवररश की रवरवध शैरलयां भी
रवकरसत हो रही है्। आज भारतीय माता-रपता
बच््ो् के पालन-पोषणमे् सररयो् पुराने ज््ान
और आधुरनक पैरे्रटंग के बीच संतुलन बनाना
सीख रहे है्। असल म्े उलझनो् और
जरटलताओ् से भरी इस रुरनया मे् पैरे्रटंग के

ट््े्ड भी बड्े बरलावो् से
गुजर रहे ह्ै। अब
लड्रकयो् के रलए गुलाबी
और लड्को् के रलए नीले
रंग जैसे रवचार लगभग
पुराने हो चुके है्।
आधुरनक पैरे्ट्स इन्हे्
नकार रहे है्। ज्यारातर
शहरी माता-रपता लै्रगक
भेरभाव वाली भाषा का
इस््ेमाल करने से बचते
है्। इस तरह वे कपड्ो्,
रखलौनो् के लचीले
चयन के जररए लै्रगक
रवरवधता को अपना रहे
है् और अपने बच््ो् को
रबना रकसी पूव्ादग््ह के
अपनी बात कहने की पूरी
आजारी भी रे रहे ह्ै। सवाल है रक आपके
पररवार के बच््ो् के रलए कौन-सी पैरे्रटंग
स्टाइल सही रहेगी, इसके रलए आपको इनके
बारे म्े जानना होगा।
साइजकल ब््ेजकंग
यह एक ऐसी पैरे्रटंग शैली है, रजसमे् पैरे्ट्स
जान-बूझकर अपने बचपन के नेगेरटव पैटन्द
को रोहराने से बचते है्। कठोर अनुशासन,

उपेक््ा या पुरानी मान्यताओ् का इस््ेमाल करने
के बजाय वे समझ, धैय्द और भावनात्मक
समथ्दन पर ध्यान के्र््ित करते है्। युवा माता-
रपता स्वस्थ पाररवाररक वातावरण बनाने और
बच््ो् को सुरर््कत, आत्मरवि््ासी और प्यार
महसूस कराने के रलए इस रृर््िकोण को
अपना रहे है्। वे खुले संवार, सहानुभूरत और
सकारात्मक उराहरण स्थारपत करने को
प््ाथरमकता रेते है्। बाल मनोवैज््ारनक

गीरतका कपूर कहती है्, ‘यरर रकसी माता-
रपता का पालन-पोषण सख्त माहौल मे् हुआ
है, तो अब वे यह सुरनर््ित करते है् रक उनके
अपने बच््े के साथ वही सख्ती न रोहराई
जाए। वे अलग रास््ा चुन रहे है्। मे्टल हेल्थ
एवं इमोशनल संतुलन के प््रत बढ्ती
जागर्कता के साथ माता-रपता मजबूत,
खुशहाल पररवार बनाने के रलए इस शैली को
अपना रहे ह्ै।’
एफएएफओ पैरे्जटंग
फाॅरगेट अराउंड एंड फाइंड आउट पैरे्रटंग की
यह शैली भले ही इन ररनो् ट््े्ड कर रही हो,
लेरकन इसके रसद््ांत नए नही् है्। फ्लोररडा के
गे्सरवले ब्सथत चाइल्ड्स अकारमी की
रशर््कका रेबेका पैर््टक कहती है्, ‘रबना रकसी
हस््क््ेप के पालन-पोषण की यह शैली मूलतः
बच््ो् को प््ाकृरतक पररणामो् से सीखने रेने के
समान है।’ जेनरेशन एक्स के बचपन मे् भी
एफएएफओ एक सामान्य बात थी, बस इसका
आकष्दक नाम गायब था। एफएएफओ पैरे्रटंग
एक रृढ्, पररणाम-आधाररत रृर््िकोण है, जहां
बच््े चेतावरनयो् के बजाय वास््रवक रुरनया
के पररणामो् से सीखते ह्ै।
लाइटहाउस पैरेंजटंग
प््रतर््ित बाल रोग रवशेषज्् और लेखक डॉ.
केनेथ रगंसबग्द द््ारा गढ्ी गई, ‘लाइटहाउस
पैरे्रटंग’ एक ऐसा मॉडल है, जो अटूट प्यार
और सहयोग के साथ-साथ बच््ो् को
स्वतंत््ता और आत्मरनभ्दरता रवकरसत करने
के रलए आवश्यक स्पेस प््रान करता है। इसमे्
पैरे्ट्स, लाइटहाउस की तरह रनरंतर अपनी
प््ेमपूण्द उपब्सथरत बच््ो् को प््रान करते ह्ै,
स्पि्् माग्दरश्दन रेते ह्ै और रृढ् सीमाएं
रनध्ादररत करते है्। पैरे्ट्स अपने बच््े पर
भरोसा करते ह्ै, उनका हौसला बढ्ाते है्,
रजससे रक वह जीवन की लहरो्, ठोकरो् और
गलरतयो् आरर रनपटना सीख जाते ह्ै। a

य

आप अगर सोशल मीटडया पर एकूटिव रहती हैू तो टकसी भी रील या पोसूि पर कोई
कमेूि करने से पहले अचूछी तरह सोच लेना चाटहए। खासतौर पर कोई भी नेगेटिव
कमेूि करने से पहले बहुत साविानी बरतनी चाटहए। ऐसा टूयोू जरूरी है, जाटनए।

मधु जसंह
टेक्नो-जिहेजवयर

अंशु जसंह
कवर क्टोरी

ब

हा
तब हैंड संककन बनी रहेगी सॉफंट   

समय और समाज मेू होने वाले
पटरवतूतन का असर बचूूोू और
उनके पैरेूटूस पर भी पडूता है।
यही वजह है टक पैरेूटिंग के
तरीके मूे भी नए टूूेूड देखे जा
रहे हूै। नए दौर की पैरेूटिंग
सखूती से अटिक नरम बतूातव
पर यकीन करती है। पैरेूटिंग
के नए टूूेूडूस के बारे मेू सभी
पैरेूटूस को जानना चाटहए।

बंंोकन वुमेन ससंडंंोम मन की
टूटन, ना हो जीवन पर हावी

पॉपुलर हो रहे ह्ै नए पैरे्जटंग ट््े्ड्स
4आज पैरे्ट्स अपने बच््ो् के वलए समग्् स्कूली वशक््ा और भववष्योन्मुखी संस्थानो् को

प््ाथवमकता देते है्। खासकर, महामारी के बाद से होम स्कूवलंग, हाइव््िड और 100 प््वतशत
ऑनलाइन स्कूवलंग को व्यापक र्प से स्वीकृवत वमली है।

4आिुवनक माता-वपता ऑनलाइन संसािनो् तक पहुंचने और अपने बच््े की वशक््ा को
बेहतर बनाने के वलए मोबाइल एब्ललकेशन का उपयोग करते ह्ै। इसके अलावा, वे बच््ो्
के पालन-पोषण के वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने के वलए भी तकनीक का
उपयोग करते ह्ै।

4आजकल के पैरे्ट्स हेल्दी ि््ेकफास्ट के ववकल्पो् के बारे म्े जागर्क है् और बेहतर फूड
च्वाइस के वलए इन पर अविक पैसा खच्न करने को भी तैयार रहते ह्ै। इसी तरह, खेलकूद,
वजम और शारीवरक गवतवववियो् म्े समय वबताना भी एक अच्छा चलन देखा जा रहा है।
कई माता-वपता बच््ो् को इसके वलए प््ेवरत करने लगे ह्ै।

कमे्ट करने से पहले सोच ले्
4कमे्ट करना और अपना अनुभव साझा करना गलत नही्
है। लेवकन दूसरो् की आलोचना से पहले अच्छी तरह सोच ले्।
क्या आपको लगता है वक जो आप कह रही है्, उसे कहना
बहुत जर्री है? यह न भूले् वक हर कमे्ट से आपकी एक इमेज
भी वनव्मनत होती है।
4कमे्ट करने से पहले र्के् और सोचे् वक पोस्ट के बारे मे्

आप क्या महसूस कर रही है्? जो आप वलख रही है्, उसका उद््ेश्य दूसरो् के दृव््िकोण को समझना है या अपनी
भावनाओ् को व्यक्त करने या उन्हे् शांत करने की जर्रत से पे््वरत है?

4अपनी भावनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््ित करने के बाद ही सोच-समझकर अपनी प््वतव््िया दे्।
4वकसी पोस्ट पर तुरंत प््वतव््िया नही् देनी चावहए। क्यो्वक जल्दबाजी मे् वलखे गए शध्द कई बार वकसी को नीचा वदखाने के

वलए या अपमावनत करने के वलए होते ह्ै।

र््ी के मौसम मे् आमतौर पर सभी
की भूख बढ् जाती है। इस वजह से

डाइट का ध्यान न रखने पर वेट बढ्ने का
ररस्क रहता है। इस मौसम मे् पानी भी लोग
कम ही पीते ह्ै। इस वजह से बहुत जल्र बॉडी
रडहाइड््ेट भी हो जाती है। ररन छोटे होते है्,
इस वजह से घर-बाहर के काम-काज मे्
रबजी रहने से वे अपने रलए वक्कआउट या
एक्सरसाइज के रलए समय नही् रनकाल
पाती है्, रजस कारण मरहलाओ् का वजन
बढ्ने लगता है और हाम््ो्स रडसबैले्स होने
लगते है्। यही नही् इस मौसम मे् कमजोरी,
जुकाम-खांसी, त्वचा का र्खापन, जोड्ो् म्े
रर्द, इम्यूरनटी वीक होने संबंधी समस्याएं भी
बढ् जाती है्। इन समस्याओ् से बचने के रलए
सर््ी के मौसम मे् अपनी डाइट का पूरा ध्यान
रखना जर्री है। इससे इस मौसम मे् होने
वाली कई हेल्थ प््ॉब्लम्स से आप बची रहे्गी।
फॉलो करें ये डाइट रंलंस: सर््ी के मौसम
मे् हर उम्् की मरहलाओ् को अपनी डाइट
हैरबट मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना चारहए।
4ताजा, गम्द और पौर््िक भोजन ही खाएं।
4मौसमी सब्बजयां जैसे पालक, गाजर,

चुकंरर, मेथी आरर को अपनी डेली डाइट
मे् शारमल करे्।

4गेहूं और चावल के अलावा बाजरा और
ज्वार को भी अपनी डाइट मे् शारमल करे्।

4प््ोटीन के रलए अंडे, राले्, पनीर और मेवे
भी खाएं।

4टमाटर, स्वीट कॉन्द या ब््ोकली का सूप
पीना फायरेमंर है।

4रोजाना हब्दल चाय भी पी सकती है्।
4रवटारमन-सी के रलए संतरा, आंवला

और रशमला रमच्द खाएं।
4गुड फैट के रलए रेसी घी, अलसी और

बाराम का सेवन करे्।
4जंक फूड, तला-भुना और पैकेट वाले

फूड्स कम खाएं।
गरंभवती महिलाओं के हलए: प््ेग्ने्ट
मरहलाओ् को भी इस सीजन मे् अपनी डाइट
का रवशेष ध्यान रखना चारहए। बेहतर होगा
रक आप अपनी डाइट के रलए डॉक्टर से
सलाह ले्।
4आयरन, प््ोटीन और कैब्लशयम से भरपूर

डाइट का सेवन करे्।

4घर का बना ताजा और पौर््िक खाना 
ही खाएं।

4इस सीजन मे् डेली हरी सब्बजयां, ताजे
फल खाएं और रूध जर्र रपएं।

4सूप, राजमा, छोले, खजूर और पालक
का सेवन जर्र करे्।

4अखरोट और अलसी के बीज खाएं, ये
गभ्द म्े पल रहे बच््े के ररमाग के रलए
फायरेमंर होते ह्ै।

4ररन भर मे् 12-15 रगलास पानी 
जर्र रपएं।

4बहुत ज्यारा मीठे स्नैक्स से बचे्।
50 पंलस महिलाओं के हलए: बढ्ती उम्् मे्
मौसम के अनुसार मरहलाओ् की डाइट
संबंधी जर्रते् बरल जाती है्।
4कैब्लशयम और रवटारमन-डी ररच डाइट

जैस-रूध, रही, रतल, रागी, पालक का
सेवन करे्।

4बेहतर पाचन के रलए फाइबर वाले खाद््
पराथ्द जैसे-साबुत अनाज, फल और
सब्बजयां खाएं।

4गम्द सूप और प््ोटीन ररच डाइट शरीर को
मजबूत बनाते है्।

4रभगोए हुए मेवे खाना फायरेमंर है। a
(मदरिुड िॉसंपिटल, एनसीआर की

कंसलंटेंट नंयूहंंिशन- डायटेहटकंस 
डॉ. हनवंया हवकल से बातचीत 

िर आधाहरत)

जनजकता चौहान
डाइट सजेशन मौसम बदलने के साथ शरीर को अलग तरह के पोषण की जरूरत होती

है। सदूूी के इस मौसम मेू हेलूदी और एनजूूेटिक बने रहने के टलए आप
यहां बताए जा रहे डाइि सजेशंस को फॉलो कर सकती हैू।स

इस सीजन में ऐसा हो आपका डाइट पंलान

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्ककन केयर

मनोवैज््ाननक परामर्श और संज््ानात्मक
व्यवहार थेरेपी, प््भाववत मवहला के
नकारात्मक ववचार पैटन्न को बदलने मे्
मदद करती है। इसके साथ ही सेल्फ केयर,
ध्यान, योग (जैसे प््ाणायाम, सूय्न नमस्कार)
और वनयवमत व्यायाम काफी राहत देते है्।
डायरी लेखन या रचनात्मक गवतवववियां जैसे पे्वटंग आवद करने से मन को सुकून
वमलता है। आत्म-स्वीकृवत यानी यह समझना वक ‘टूटा हुआ’ महसूस करना
कमजोरी नही् है, यह उपचार की प््व््िया को प््भावी बनाता है। इसके साथ ही
आत्म-प््ेम और अपनी उपलब्धियो् को महत्व देना बेहद जर्री है।

रोकथाम के उपाय



खबर िंकंंेप
58 नेतंं रोगी ऑपरेशन
के सलए चयसनत
शसरसा। शंंी हनुमंत िैमरटेबल
असंपताल में आंखों की िांि व
ऑपरेिन का 275वां मनिुलंक
मिमवर लगाया गया। मुखंय
पमरयोिना संयोिक सुमन ममतंंल
ने बताया मक कैंप में नेतंं रोग
मविेषजंं रॉ. पंंवीि अरोडंा, रॉ.
ममहप बंसल तथा रॉ. सीमा पूमनया
ने अपनी टीम व सहयोमगयों के
साथ 256 नेतंं रोमगयों की िांि
की। मिमवर के दौरान मोमतयामबंद से
पीमडंत 58 िरंरतमंद मरीिों का
मन:िुलंक ऑपरेिन के मलए ियन
मकया गया। इसके अलावा 92
मरीिों की मन:िुलंक मधुमेह िांि
के साथ सभी नेतंं रोमगयों को
मन:िुलंक दवाइयां भी दी गई।

डेरा िचंंा िौदा के कंैप में
15,056 की आंखें जांची
शसरसा। रेरा सचंंा सौदा में
आयोमित फंंी मेगा आई कैंप के
अंमतम मदन तक 15,056 मरीिों की
आंखों की िांि पूरी हो गई, िबमक
255 मरीिों के सफल ऑपरेिन
मकए गए। कैंप में 2,950 मरीिों को
मन:िुलंक िशंमें और 7,540 मरीिों
को दवाइयां मवतमरत दी गई। मवमभनंन
राजंयों से आए मेमरकल कॉलेिों के
मविेषजंं मिमकतंसकों ने मरीिों को
मुफंत सेवाएं दी। सोमवार को 100
मरीिों को असंपताल से मरसंिािंड
मकया गया। असंपताल के सीएमओ
रॉ. गौरव अगंंवाल इंसां ने बताया
मक कैंप में ियमनत मरीिों के
ऑपरेिन आगामी 18 मदसंबर तक
मकए िाएंगे। 

मोहमंमद रफी को दी
िुरमई शंंदंंांजसल
शसरसा। सुपंंमसिंं पंले बैक मसंगर
संव. मोहमंमद रफी के िनंममदवस
पर समूह द वॉयस ऑफ मसरसा ने
आईएमए हाउस में एक भवंय
कायंडकंंम मकया। कायंडकंंम के
दौरान समूह के कई सदसंयों ने रफी
साहब के अनमगनत लोकमंंपय
गीतों को अपनी आवाि में
मपरोकर हॉल में मौिूद सभी
शंंोताओं को पुराने दौर की सुनहरी
यादों मंे ले गए।  इस मौके पर
मनीष मसंगला ने कहा मक न
केवल रफी साहब के संगीत में
योगदान को याद मकया, बलंलक
उनंहोंने संवयं भी अपनी मधुर
आवाि में एक गीत गाकर
शंंोताओं को मंतंंमुगंध कर मदया। 

रोहतक, मंगलवार, 16 सदिंबर 2025
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लघु सचिवालय स्थित सभागार मे् एसडीएम ने चिकायते् सुनी् 

अग््वाल काॅलोनी मंे पक््ी सड्क बनाने
की मांग, समाधान शिशवर मंे पहुंचा मामला
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

मिला पंंिासन दंंारा
िनसमसंयाओं के पारदिंंी
मनवारि के उदंंेशंय से आयोमित
समाधान मिमवर में सोमवार को
लघु समिवालय लंसथत सभागार में
एसरीएम रािेि कुमार ने
नागमरकों की मिकायतें सुनीं और
संबंमधत मवभागीय अमधकामरयों
को आवशंयक मदिा-मनदंंेि मदए। 

उनंहोंने संपिंं कहा मक पंंतंयेक
मिकायत पर समयबिंं और
पंंभावी कारंडवाई सुमनमं ंशत की
िाए, तामक िनता को वासंंमवक
राहत ममल सके। एसरीएम रािेि
कुमार ने कहा मक मिमवर में पंंापंत
मिकायतों की न केवल ततंकाल
सुनवाई की िाती है, बलंलक उनके

समाधान की सतत मनगरानी भी
की िा रही है, तामक कोई भी
मिकायत लंमबत या उपेमंंकत न
रहे। उनंहोंने कहा मक मिला
पंंिासन िनता के पंंमत
संवेदनिीलता, पारदमंिडता और
िवाबदेही की भावना से कायंड कर
रहा है। एसरीएम ने कहा मक
समाधान मिमवर पंंिासन और

िनता के बीि संवाद का सिकंत
माधंयम बन गए हैं, मिनसे
नागमरकों का पंंिासन पर मवशंंास
और अमधक मिबूत हुआ है।
समाधान मिमवर में फुलां मनवासी
कमला देवी ने रंकी हुई पेंिन
मदलवाने, अगंंवाल कॉलोनी
मनवासी सुबे मसंह ने अगंंवाल
कॉलोनी में पकंंी सडंक बनवाने,

महिरावां कलां मनवासी सुनहरी,
कुमंहामरया मनवासी रमेि व
बमलयावाला मनवासी बिीर िंदंं ने
पीपीपी आईरी में आय कम
करवाने, भूना मनवासी सतीि
कुमार ने रािन कारंड बनवाने,
मेहूवाला मनवासी राकेि कुमार ने
पानी का मबल भरने के बाविूद
पानी का कनेकंिन काटने,

महिरावां कलां मनवासी ियपाल
ने पीपीपी आईरी में आय कम
करवाने व बीपीएल कारंड बनवाने,
खाराखेडंी मनवासी रािेनंदंं मसंह ने
सालाना आय कम करवाने तथा
अमखल भारतीय मकसान सभा ने
ढािी मबंिा लांबा के मकसान की
िमीन नीलामी के मवरोध मेें अपनी
मिकायत रखी। 

फतेहाबाद। समाधान शशशिर मे् नागशरको् की शशकारते् सुनते हुए एसडीएम
राजेश कुमार। फोटो : हकरभूकम

डबराली। एिडीएम अज्पयत िंगल ने िोमवार को अपने काय्ायलय मे् आयोजजत
िमाधान जशजवर मे् आमजन की िमस्याएं िुनी और अजधकाजरयो् को तत्परता िे
िमाधान के जनद््ेश जदए। एिडीएम अज्पयत िंगल ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए
जक वे िमाधान जशजवर के अलावा उनके काय्ायलयो् म्े आने वाली जनिमस्याओ्
को भी प््ाथजमकता िे लेते हुए उनका जनवारर करे्। उन्हो्ने कहा जक अजधकारी
यह िुजनज््ित करे् जक प््त्येक पात्् व्यक्कत को िरकारी योजनाओ् का लाभ िमय
पर जमले। उधर, लघु िजचवालय जिरिा के िभागार मे् आयोजजत िमाधान जशजवर
मे् जजला पजरषद के िीईओ डा. िुभाष चंद्् ने आमजन की िात जशकायते् िुनी।
उन्हो्ने कहा जक िरकार द््ारा कई योजनाओ् के आवेदन पर पात्् व्यक्कतयो् को
लाभाक्नवत करने हेतु िमय िीमा जनध्ायजरत की गई है, इिजलए इि बात का जवशेष
ध्यान रखा जाए। उन्हो्ने कहा जक मुख्यमंत््ी श््ी नायब जिंह िैनी िमाधान जशजवर
की मॉजनरजरंग करते ह्ै, इिजलए इि काय्य म्े कोताही न बरते्। 

एसडीएम िे नशनिर मे् सुिी जिसमस्याएंn िमयबदंं और पंंभावी कारंयवाई
िुकनकंंित करने के कनदंंेश

रतंतदान कर दूिरों की जान बचाने िे बडंा
कोई पुणंय का कायंय नहीं : पंंवीि जोडंा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सवंडशंंी वैषंिों भिन मंरल दंंारा
मिला रेरकंंॉस सोसाइटी के सहयोग
से महंत हरबनंस लाल बंसी के
िनंममदन के उपलकंंंय में मंरल के
कायंाडलय में रकंतदान मिमवर का

आयोिन मकया
गया। 

मिमवर में
मुखंय अमतमथ के
तौर पर भािपा
मिलाधंयकंं पंंवीि
िोडंा, मिला
उपाधंयकंं व नगर
पमरषद वाइस

िेयरपसंडन समवता टुटेिा,
समािसेवी अिोक नारंग, रॉ. महेंदंं
मेहता, पंमरत महेंदंं िमंाड व पंमरत
िेखर िमंाड भी पहुंिे। 

भािपा मिला अधंयकंं पंंवीि
िोडंा ने कहा मक मकसी भी िनंममदन

या मकसी अछंिे अवसर पर रकंतदान
से बडंा कोई पुणंय का कायंड नहीं है
कंयोंमक खून की आपूमंतड मसफंक मानव
िरीर से ही हो सकती है। खून को
मकसी और तरीके से नहीं बनाया िा
सकता है। 

उनंहोंने इस नेक कायंड के मलए
सवंड शंंी वैषंिों भिन मंरल का
आभार वंयकंत मकया। इस अवसर
पर रकंतदान करने वालों को संसंथा

की ओर से पंंिंसा पतंं देकर
समंमामनत मकया गया। 

सवंड शंंी वैषंिों भिन मंरल के
संरकंंक ईि मेहता व पंंधान दीपक
सरदाना ने कहा मक संसंथा दंंारा
समय-समय पर सामामिक कायंड
मकए िाते हंै। इसी कडंी में आि
महंत हरबंस लाल बंसी िी के
िनंम मदवस के उपलकंं में यह
रकंतदान कैंप लगाया गया। संसंथा

दंंारा आगे भी ऐसे सामामिक कायंड
मकए िाते रहेंगे। 

िर्व श््ी रैष्णो् भजन
मंडल ने रक्तदान

कैम्प लगाया

फतेहाबाद। रत्तिाताओ् को प््ोत्साशहत करते बीजेपी शजलाध्रि्् ि मंडल सिस्र।

ये रहे उपसंसथत
इि अविर पर उपप््धान

प््वीन र्खाया, िंगठन मंत््ी
कमल कांत बत््रा, पवन
र्खाया, शम्मी ढी्गरा, गौरव
झांब, रमेश झांब, माधव मेहता,
अजनल बजाज, िौरभ बजाज,
जचराग, कैलाश, जनजतन, गौरव
शास््््ी, पवन नारंग, ईश््र,
आशु र्खाया, शुभम िरदाना,
जवजय जमढ्ा, बंरी मेहता, अजनल
मेहता, पवन छाबड्ा, लवली
मेहता, अर्र आहुजा, अजमत
जुनेजा, नरे्द्् दीवाना व मजहला
मंडल जक और िे मीनू िरदाना,
िीमता, मेहता, कजवता रानी,
पूजा रानी,  नेहा छाबड्ा, पार्ल
आहूजा, मीनाक््ी बजाज अन्य
िदस्य उपक्सथत रहे।

ऐलनाबाि-फतेहाबाि के बीच
रोमांचक कबड््ी मुकाबला

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

मसरसा लोकसभा कंंेतंं के सांसद खेल महोतंसव के भवंय
गंंैंर मफनाले कायंडकंंम के अंतगंडत सोमवार को ऐलनाबाद
और फतेहाबाद की टीमों के बीि कबडंंी का मैि हुआ।
इस महतंवपूिंड मुकाबले का िुभारंभ हरकोफेर के
िेयरमैन एवं सांसद खेल महोतंसव के कनंवीनर वेद
फुलां ने मखलामरय़ों से पमरिय पंंापंत कर मकया।
मखलामरय़ों का उतंसाहवधंडन करते हुए उनंहोंने सभी
पंंमतभामगयों को िुभकामनाएं दीं और खेल को िीवन
का अमभनंन महसंसा बताया। इस अवसर पर िेयरमैन वेद
फुलां ने कहा मक सांसद खेल महोतंसव में भाग लेने वाले
मखलामरय़ों ने न केवल कंंेतंं का बलंलक पूरे देि का नाम
रोिन मकया है। 

उनंहोंने गवंड के साथ कहा मक पंिीकरि के मामले
में मसरसा लोकसभा कंंेतंं के युवाओं ने देि में टॉप-10
में संथान पंंापंत कर इमतहास रि मदया है। यह इस बात
का पंंमाि है मक केंंतंं का युवा खेलों के पंंमत िागरंक,
सममंपडत और आगे बढऩे के मलए तैयार है। वेद फुलां ने
कहा मक सांसद खेल महोतंसव का उदंंेशंय गंंामीि और

िहरी कंंेतंंों की मिपी हुई खेल पंंमतभाओं को एक
सिकंत मंि पंंदान करना है, तामक युवा अपनी कंंमता
का पंंदिंडन कर राजंय व राषंंंंीय संंर तक पहुंि सकें।
उनंहोंने कहा मक खेल न केवल िारीमरक मवकास करते
हैं, बलंलक अनुिासन, टीम भावना और नेतृतंव कौिल
भी मवकमसत करते हैं। इस अवसर पर एमएम कॉलेि
के पंंािायंड रा गुरिरि मसंह, रािंेदंं बीरीपीओ,
रीएसओ मवषंिुदास, एईओ अनूप मसंह समहत
गिमानंय लोग मौिूद थे।

िांिद खेल महोतंिव का गंंैंड सफनाले

फतेहाबाद। कबड््ी शिलाश्डरो् को प््ोत्साशहत करते हरकोफेड
के चेररमैन िेि फुलां। फोटो : हकरभूकम

सजला संंरीय िमीकंंा िसमसत एवं सजला िलाहकार िसमसत की सतमाही बैठक िंपनंन

िौि ऊज्ाा के ऋण िे् न किे् देिी, ििय पि पूिी हो् औपचारिकताएं : एडीिी 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

लघु समिवालय के सभागार में
मिला संंरीय समीकंंा समममत एवं
मिला सलाहकार समममत की मतमाही
बैठक आयोमित की गई। बैठक में
अमतमरकंत उपायुकंत ने
िनकलंयािकारी योिनाओं के तहत
बैंकों दंंारा मवतमरत मकए िाने वाले
ऋि और उनकी लकंंंय पंंालंपत की
समीकंंा की गई। बैठक में बैंकों के

कायंड मनषंपादन, ऋि मवतरि,
पंंाथममकता कंंेतंं, कृमष, एमएसएमई
की पंंगमत की मवसंंार से समीकंंा की
गई। अमतमरकंत उपायुकंत वीरेंदं ं
सहरावत ने मनदंंेि मदए मक बैंक सौर
ऊिंाड से संबंमधत ऋिों के आवेदनों

को ततंपरता से कंलीयर करवाएं तामक
योिना का लाभ समय पर ममले।
बैंक अमधकारी मबिली मनगम से
आई एनओसी के बाद ऋि देने में
देरी न करें, इससे उपभोकंता परेिान
होता है। पंंिासन का लकंंंय समय पर

सुमवधाओं के लाभ देने का है और
यह तभी संभव है िब बैंक
अमधकारी ततंपरता से कायंडवाही
करते हुए सभी औपिामरकताएं पूरी
करवाएं। उनंहोंने कहा मक बैंक
मकसानों की आय दोगुनी करने को

लेकर मवमभनंन योिनाओं का लाभ
समय पर दें। केंदंं व पंंदेि सरकार का
लकंंंय मकसानों की आय में वृमंंि करने
का है। उनंहोंने बंैक अमधकामरयों को
मनदंंेि मदए मक वे फसल बीमा के
कंलेम का मनषंपादन भी समय पर करें।
उनंहोंने कहा मक बैक अपने मनधंाडमरत
लकंंंयों को समय पर पूरा करें और
ऋि संबंधी कायंंों को पंंाथममकता
देते हुए लाभामंथडयों को िीघंं ऋि
मंिूर करें, तामक वे िलंद से िलंद
सरकार की योिनाओं का लाभ उठा
सकें। उनंहोंने कहा मक सभी लंमबत
ऋि आवेदनों का िीघंं मनपटारा
मकया िाए तामक पातंं वंयलंकत अपना
रोिगार िुरं कर सकें। उनंहोंने कहा

मक सभी बैंक आपसी समनंवय के
साथ कायंड करें और सरकारी
योिनाओं का लाभ अमधक से
अमधक पातंं लाभामंथडयों तक पहंुिाएं
तथा मवतंंीय समावेिन को 
मिबूत करें। 

किरिा। समीि््ा सशमशत एिं शजला सलाहकार सशमशत की बैठक लेते एडीसी। फोटो : हकरभूकम

n बैंकों के कायंय कनषंपादन, ऋण
कवतरण, पंंाथकमकता कंंेतंं, कृकि,
एमएिएमई की पंंगकत की
कवसंंार िे िमीकंंा की

ये रहे मौजूद
बैठक मे् डीएिपी राजेश कुमार,
पंजाब नेशनल बै्क के िक्कल हैड
राजीव गग्य, नाबाड्य िे जिमरनदीप
जिंह, एलडीएम िंजीव कुमार,
मजहला एवं बाल जवकाि जवभाग की
उप जनदेशक डा. दश्यना जिंह,
एलआरएम दयानंद जांगड्ा िजहत
िंबंजधत जवभागो् व बै्को् के
अजधकारी मौजूद रहे।

शसरसा। करा श््िण करते हुए श््द््ालुजन। फोटो : हकरभूकम

अपनी आत्मा का कल्याण नही्
कर रहा मनुष्य: साध्वी पूजा 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

मदवंया जंयोमत िागंंमत संसंथान की
ओर से गाबा पाकंक में तीन मदवसीय
सुंदर कांर कथा पंंसंग का आयोिन
मकया गया। कथा पंंसंग करते हुए
साधंवी पूिा भारती ने कहा मक
सुंदरकांर पंंसंग, मिसमें एक भकंत
के भलंकत मागंड पर मकए िा रहे संघषंड
की िरम सीमा को भकंत हनुमान के
माधंयम से पंंमतपामदत मकया गया है।
भारती ने बताया मक इंसान का
िीवन नदी की तरह है एक नदी
मिसे पता है मक मुझे सागर मंे
ममलना है अपने अंदर उमंग मलए
आगे बढंती िाती है। उसके मागंड में
िटंंानें आती है। पतंथर आते हैं,
अनेक रंकावट आती है पर नदी
उसकी परवाह न करती हुई उनंहें
तोडंती हुई आगे बढं िाती है। इसी

पंंकार की ही बाधाओं को पार करते
भकंत हनुमान िी िब माता सीता
की खोि में लंका के मलए पंंसंथान
करते हैं। उनंहोंने बताया मक हनुमान
िी ने मैना पवंडत सुरसा मसमहंका
िैसी बाधाओं को पार करते हुए
लंका में पंंवेि मकया, िो बाहर से
देखने पर सुंदर पंंतीत होती है पर
भीतर पापािार अनािार हो रहा है।
पंंतंयेक मानव की यह लंसथमत है,
बाहर से वंयलंकत अपने िरीर को
सिा संवार कर रखता है, पर अपनी
आतंमा का कलंयाि नहीं करता तो
उसका िरीर लंका की भांमत ही है।
यमद अंत:करि में कपट बुराइयां है
तो वंयलंकत कभी भी िांत में िीवन
यापन नहीं कर सकता। 

n तीन कदविीय िुंदर कांड कथा
पंंिंग का आयोजन

पंंोफेशनल फसंटंय-एड पंंसशकंंिासंथययों को सदलाई नशामुकंतत की शपथ
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मिला रेरकंंॉस सोसायटी दंंारा
संथानीय रामनयां बािार लंसथत
रेरकंंॉस भवन मंे पंंोफेिनल
पंंाथममक सहायता का पंंमिकंंि पंंापंत
कर रहे पंंमिकंंिामंथडयों को निामुलंकत
की िपथ मदलवाई गई तथा उनंहें
संवैलंछिक रकंतदान के पंंमत भी
िागरंक मकया गया।

मिला रेरकंंॉस सोसायटी के
समिव लाल बहादुर बैनीवाल ने

बताया मक इस अवसर पर मवमभनंन
गांवों से आए पंंमिकंंिामंथडयों को
मिला मसरसा को निा मुकंत बनाने
के उदंंेशंय से समाि मंे बढंते निे के

दुषंपंंभावों के बारे में िागरंक मकया
िा रहा है, तामक वे अपने-अपने
कंंेतंंों में िाकर लोगों को निे से दूर
रहने के मलए पंंेमरत कर सकंे।

रेरकंंॉस के सहायक समिव गुरमीत
मसंह सैनी ने पंंमिकंंिामंथडयों को
िपथ मदलवाई मक वे संवयं निा
नहीं करेंगे और न ही मकसी अनंय को

निा करने दंेगे। साथ ही उनंहोंने यह
भी संकलंप मलया मक िो लोग पहले
से निे की लत में फंसे हुए हैं, उनंहें
निा िुडंवाने के मलए पंंेमरत करेंगे
और हरसंभव सहयोग पंंदान करेंगे।
इसके अमतमरकंत, आवशंयकता
परऩे पर मकसी भी िरंरतमंद रोगी
या घायल वंयलंकत की िान बिाने
के मलए संवैलंछिक रकंतदान के मलए
सदैव ततंपर रहेंगे। इस अवसर पर
रेरकंंॉस की पंंाथममक सहायता
पंंवकंता संतोष रानी, टीआई पंंोिेकंट
की इंिािंड राि रानी तथा टेलंकनकल
को-ऑमंरडनेटर रित बंसल भी
उपलंसथत रहे।

किरिा। प््शशि््णाश्रयरो् को  नशामुक्तत की शपर शिलाते हुए। फोटो : हकरभूकम

n माज में बढंते नशे के दुषंपंंभावों के
बारे मंे जागरंक ककया 

शशि््ा तभी सार्यक जब िह सोच को शिशा
और सपनो् को उड्ान िे : सुमन शम्ाय
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मिकंंा का उदंंेशंय केवल िानकारी देना नहीं, बलंलक
मवदंंामंथडयों को सोिने, मनिंडय लेने और समाि का नेतृतंव
करने मंे सकंंम बनाना है। यह मविार पंंधानािायंाड सुमन
िमंाड ने मिटकारा मवशंंमवदंंालय दंंारा आयोमित राषंंंंीय
संंर की मिकंंा समंमेलन में सहभामगता के दौरान वंयकंत
मकया। उनंहोंने मिकंंा में नवािार, मूलंयों और नेतृतंव के
समनंवय पर भी अपने मविार सांझा मकए। उनंहें
मवशंंमवदंंालय के िैकंंमिक वातावरि, आधुमनक
अधोसंरिना एवं मवमभनंन अकादममक इकाइयों का संपूिंड
पमरसर भंंमि करवाया गया। उनंहोंने भंंमि के पशंंात कहा

मक उनंहेंं पंंसनंनता है मक मवशंंमवदंंालय मिकंंा को केवल
पाठंंकंंम तक सीममत न रहते हुए मवदंंामंथडयों के सवंाांगीि
मवकास, वंयावहामरक कौिल और नैमतक मूलंयों को
समान रंप से महतंव देता है। मवशंंमवदंंालय पहुंिने पर के
धारीवाल, पंकि धमीिा एवं रॉ. मपंकी अरोडंा ने सुमन
िमंाड का संवागत मकया। धारीवाल ने कहा मक ऐसे राषंंंंीय
मंि मिकंंामवदों को आपसी सहयोग, मविार-मवमिंड और
सांझा दृमंंि के साथ आगे बढऩे का अवसर पंंदान करते हंै।
पंंधानािायंाड सुमन िमंाड ने यह भी रेखांमकत मकया मक िब
िैकंंमिक संसंथान ममलकर सीखने और नवािार को
अपनाते हंै, तब मिकंंा समाि में सकारातंमक, संथायी और
दूरगामी पमरवतंडन लाने की िलंकत बन िाती है। 

भूना। कार्यशाला मे् अध्रापको् को प््शशश््ित करते हुए शिशेषज््।

सशकंंकों ने नवाचारपूिंय
सशकंंि के तरीके िीखे 

हरिभूरि न्यूज:भूना

केंदं ंीय माधंयममक मिकंंा बोरंड
(सीबीएसई) के ततंवावधान में
मवशंंास नव िारदा संकूल मंे
आयोमित गमित मवषय की दो
मदवसीय कायंडिाला का सोमवार को
समापन हुआ। कायंडिाला का उदंंेशंय
गमित मिकंंि को रंमिकर, पंंभावी
और मवदंंामंथडयों के मलए सरल
बनाना रहा। इसमें केंंतंं के मवमभनंन
सीबीएसई संकूलों के मिकंंकों ने
उतंसाहपूवंडक भाग मलया। कायंडिाला
का िुभारंभ संकूल संिामलका
संवमंिडका खुराना ने दीप पंंजंंंवमलत
कर मकया। 

इस दो मदवसीय कायंडिाला में
मविेषजंं पंंमिकंंक शंंेता अरोडंा और
दीपक गोयल ने मिकंंकों को गमित
मिकंंि की आधुमनक तकनीकों से

अवगत कराया। पंंमिकंंि के दौरान
गमतमवमध आधामरत मिकंंि, समसंया
समाधान कौिल, ककंंा में
सहभामगता बढंाने के तरीके तथा
गमित को रोिक बनाने के मवमभनंन
पंंयोगों पर मवसंंार से ििंाड की गई।
कायंडिाला में महसार, फतेहाबाद
और मसरसा मिले के अनेक पंंमतमंंित
मवदंंालयों के मिकंंकों ने भाग मलया।
इनमें मवशंंास संकूल, पायमनयर
कॉनंवेंट, होली मविरम, केंंसेंट
फतेहाबाद, सनिाइन संकूल,
एसएमए मममरल, एमयूएि िैन
गंलोबल िांरली, अकाल अकादमी
रमतया व सालमखेडंा, बंलूममंग
रेलंस, रीएवी फतेहाबाद, गैलेकंसी
इंटरनेिनल, रीएवी रमतया, रीएवी
िाखल, आयंडन संकूल महसार तथा
पीएम शंंी मॉरल संसंकृमत संकूल
भूना के मिकंंक िाममल रहे।

िीबीएिई गसित कायंयशाला का िमापन

राषंंंंीय कुन-डो चैंसपयनसशप-2025 में सिरिा ने मारी बाजी
सिरिा। जदल्ली मे् आयोजजत 5वी् राष््््ीय भारत
िम््ार स्पोट्््ि जीत-कुन-डो चै्जपयनजशप-
2025 मे् हजरयारा के जिरिा जजला ने उत्कृष््
प््दश्यन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त जकया।
इि प््जतज््षत राष््््ीय प््जतयोजगता मे् देशभर िे
जखलाजडय़ो् ने भाग जलया, जजिमे् जिरिा के
जखलाजडय़ो् ने अपने दमदार कौशल और
अनुशािन िे िभी का ध्यान आकज्षयत जकया।

जिरिा जजला िे 80 जवद््ाज्थययो् ने प््जतयोजगता मे् भाग जलया। जखलाजडय़ो् ने शानदार प््दश्यन करते हुए 29 स्वर्य पदक, 16 रजत पदक
तथा 22 कांस्य पदक जीतकर जजले और राज्य का नाम रोशन जकया। प््जतयोजगता के िमापन अविर पर माश्यल आट्््ि के
महािजचव राज कुमार वम्ाय ने प््थम स्थान की जवजेता ट््ॉिी जजला माश्यल आट्््ि के प््धान लजलत जैन को भे्र की।

वाइि चेयरमैन के चुनाव को लकर िाैपा पतंं
सिरिा। नगर पजरषद मे् वाइि चेयरमैन पद के जलए चुनाव करवाने
को लेकर पाष्यद गोपीराम िैनी व िंजीव रातुिजरया ने उपायुक्त को
एक पत्् िौ्पा है। उपायुक्त को िौ्पे पत्् मे् पाष्यदो् ने बताया जक राज्य
चुनाव आयोग, हजरयारा ने हजरयारा िरकार राजपत्् (अिाधारर)
पजरराम अजधिूचना 20 माच्य 2025 प््काजशत की, जजिमे् नगर
पजरषद िजहत नगर पजरषदो् के अध्यक्् और िदस्यो् के र्प मे्
जनव्ायजचत घोजषत जकए गए व्यक्कतयो् को अजधिूजचत जकया गया।
जरज्ल्र नोजरजिकेशन के बाद भी, म्युजनजिपल काउंजिल के वाइि
प््ेजिडे्र का चुनाव आज तक नही् हुआ है। िही तरीके िे चुने गए
वाइि-प््ेजिडे्र का लगातार न होना एक कानूनी गलती है, जजिके
जलए िेक्शन 18-1 मे् जदए गए खाि नतीजे भुगतने हो्गे। 

कायंयकारी अधंयकंं नबीन का िकया संवागत
सिरिा। भारतीय जनता पार््ी के जजलाध्यक्् एडवोकेर
यती्द्् जिंह ने जनजतन नबीन के काय्यकारी अध्यक्् पद पर
मनोनयन का स्वागत करते हुए कहा जक यह जनर्यय
राष््््ीय नेतृत्व एवं यशस्वी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
दूरदश््ी एवं िशक्त नेतृत्व की स्पष्् झलक प््स््ुत करता
है। उन्हो्ने कहा जक भारतीय जनता पार््ी आज देश की
एकमात्् ऐिी राजनीजतक पार््ी है, जो पजरवारवादी
राजनीजत िे ऊपर उठकर पजरश््म, योग्यता, जनष््ा और
िंगठन के प््जत िमप्यर को ही नेतृत्व का आधार बनाती है।
उन्हो्ने कहा जक जनजतन नबीन की िंगठनात्मक एवं
राजनीजतक पृष््भूजम अत्यंत प््ेररादायी रही है। 

सिरिा के युवाओं
ने देश में टॉप-10

में संथान पंंापंत
कर इसतहाि रचा

रक्तदाताओ्
को प््शंसा
पत्् देकर
सम्मानित

नकया 
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धर्म-कर्म बाबे दा मेिा धूमधाम िे िम्पन्न, भजनो् पर झूमे श््द््ािु

धाजंमिक कायंिकंंमों में भाग लेने से होता है
सकारातंमक ऊिंाि का संचार : कृषंण जमडंंा

तवधानिभा के तडप्टी
स्पीकर डॉ. कृष्ण तमढ्ा
ने बिौर मुख्य अतिति

की तशरकि  
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गुरं अपने हशषंय को सदंंागंज पर
चलाकर परमातंमा को पाने का मागंज
पंंशसंं करते िंै। धाहंमजक कायंजकंंमों
में भाग लेने से जिां िमारा तन और
मन हनमंजल िो जाता िै विीं
सकारातंमक ऊजंाज का भी संचार
िोता िै। यि बात िहरयाणा
हवधानसभा के हडपंटी संपीकर डॉ.
कृषंण हमढंा ने किी। वो भीमां बसंंी
पानी वाली टंकी के पास बंसथत डेरा
बाबा सतराम भारा में आयोहजत
वाहंषजक बाबे दा मेला के उपलकंंंय में
आयोहजत तीन हदवसीय संकीतंजन

और सतंसंग समारोि के समापन
अवसर पर बतौर मुखंय अहतहथ
हशरकत कर रिे थे। उनके अलावा

सवंजजातीय मंच के पंंदेशाधंयकंं
हवजय चौधरी, महिला हवंग की
सरंकंंक आशा चौधरी, संनंयास

आशंंम मंहदर के पंंधान राकेश
नागपाल और सुरेश सुखीजा ने भी

कायंजकंंम में उपबंसथहत दजंज करवाई।
डेरा के गदंंीनशीन बाबा दीनदयाल

की अधंयकंंंता में मंच संचालन
राजकुमार मदान ने हकया। 

फतेहाबाद। रडपंटी संपीकर डॉ. कृषंण ररढंा को समंरारनत करते डेरा बाबा सतरार
भारा के गदंंीनशीन बाबा दीनदयाल। फोटो: हरिभूरि

गुर् के वदखाए माग्ि पर चलने का आह््ान 
खिप़टी स़पीकर ने किा खक पाखकस़़ान से चले आ रिे िेरा
सतराम भारा से उनका पखरवार भी शुऱ से जुड़ा िुआ िै।
उनके खपता स़वग़़ीय िॉ. िरीचंद खमढ़ा भी गुऱघर मे़ िाखजरी
लगाते थे। उऩिी़ के द़़ारा खदिाए गए माग़य पर चलते िुए वो
भी आज यिां पिुंचे ि़ै। इसके बाद मोना मेिता मदान,
ख़वाखिश कपूर और सुनील मदान, राघव मदान और शगुन
मदान ने भजनो़ के माध़यम से बाबा की मखिमा का गुणगान
खकया। िेरा के गद़़ीनशीन बाबा दीनदयाल ने आए िुए
अखतखथयो़ को स़मृखत खचऩि प़़दान कर सम़माखनत खकया। मोना
मेिता मदान द़़ारा ‘गुऱदेव दया करके मुझको अपना लेना,
राम नाम से तूने बंदे त़यूं अपना मुि मोिा, दौड़ा जाए रे
समय का घोड़ा, मुझे श़याम तूने बिुत कुछ खदया, कऱ खकस

जबुान से तेरा शुख़़िया, गुऱ जी मैनू चरणा दा रि लो
सेवादार, श़़ी राधे जय राधे जय श़़ीकृष़णा बोलो श़़ी राधे’ भजन
प़़स़़ुत खकए गए। इस अवसर पर िेरा प़़बंधन कमेटी के
सरंक़़क अमर लाल मदान, प़़धान घनश़याम मदान, सखचव
सुभाष गांधी, कौषाध़यक़़ अखनल मदान,  नरेश मदान, राजे़द़़
आिूजा, लेिराज नारंग, शंकर नारंग, भीमसैन नारंग,
मनोिर िंबीखरया, िरपाल बठेजा, नीरज मदान, नंदलाल
तेिखरया, मोिनलाल असीजा, सुरेश सरदाना, गाखजयाबाद से
राजे़द़़ सुख़़ीजा, खिमांशु सुिीजा, िरीनाम संकीत़यन मंिल के
बसंत मुंजाल, जुगलखकशोर धी़गड़ा, चंद़़ भान नारंग,
ओमप़़काश गोयल, सुरेऩद़़ काकू, खवनोद मदान, गुलशन
मदान, दीपक आिूजा, सखित अनेक सेवादार उपक़सथत थे।

ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोमिनेशन से पुिलस तोड्ी अपरामियो् की किर 

जिले में 46 संथानों पर छापेमारी
कर आठ लोगों को जगरफंतार जकया

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुहलस अधीकंंक दीपक सिारण ने
बताया हक नशा तसंकरों, अवैध
िहथयार रखने वालों एवं गैर
कानूनी धंधा करने वाले
अपराहधयों के नैकंसस को तोडऩे व
अपराहधयों के नेटवकंक को धंवसंं
करने के हलए पुहलस की तोबडं-
तोडं कारंजवाई जारी िै। उनंिोंने
बताया हक पुहलस ने इस अहभयान
के तित बीते हदन अपराहधयों के
46 हठकानों पर दहबश देकर 6
मामले दजंजकर 8 लोगों को
हगरफंतार हकया गया। हगरफंतार हकए
गए लोगों के कबंजा से 4 अवैध
हपसंंौल, 408 गंंाम अफीम, 7
हकलो 970 गंंाम डोडा चूरापोसंं
बरामद की िै। पुहलस अधीकंंक ने
बताया हक हसरसा पुहलस की इस
सहंंकयता से न केवल अपराहधक
ततंवों की गहतहवहधयों पर अंकुश
लगा िै, बबंलक संहदगंध कंंेतंंों मंे
गिनता से चैहकंग कर सुरकंंा
वंयवसंथा को और भी मजबूत
बनाया जा रिा िै। उनंिोंने बताया
हक सीआईए हसरसा पुहलस की दो
टीमों ने मितंवपूणंज सूचना के आधार
पर कारंजवाई करते िुए दो नौजवान
युवकों को 315 बोर के दो अवैध
हपसंंौल व 4 हजंदा कारतूस सहित

हगरफंतार हकया िै। विीं एक अनंय
घटना में सीआईए हसरसा की दूसरी
पुहलस टीम ने गांव कंगनपुर से एक
युवक संदीप हनवासी गांव भंबूर को
हगरफंतार कर उसके कबंजा से 315

बोर के अवैध हपसंंौल बरामद
हकया िै। उनिंोंने बताया की हजला
की एंटी नारकोहटकंस सेल हसरसा
की एक पुहलस टीम ने बडंागुढा
थाना कंंेतंं के गांव नागोकी से एक

रिििा। चूरापोसंं के साथ पकडंा गया आरोपी पुरलस की रगरफंत रें।

अवैध हव्थायार सवहत दबोचा 
पुखलस अधीक़़क ने बताया खक सीआईए ऐलनाबाद की एक पुखलस टीम
झोरननाली खनवासी जगजीत खसंि 315 बोर के अवैध खपस़़ौल व 4 खजंदा
कारतूस सखित काबू कर खलया िै। बताया उऩिो़ने बताया खक एंटी नारकोखटत़स
सेल खसरसा पुखलस टीम ने नशा तस़करो़ के खिलाफ चलाए जा रिे खवशेष
अखभयान के तित काऱयवाई करते िुए बेगू रोड़ खसरसा क़़ेत़़ से एक व़यक़तत
खगरधारी लाल खनवासी गांव बाजवा खजला झुंझनू राजस़थान को लािो़ ऱपए
का 408 ग़़ाम अफीम व 7 खकलो 970 ग़़ाम िोिा चूरा पोस़़ सखित पकड़ा िै।
उऩिो़ने बताया की खगरफ़तार खकए गए लोगो़ के खिलाफ संबंखधत थानो़ मे़
मादक पदाथ़य अखधखनयम व आम़यज एत़ट के तित मामले दज़य कर जांच
संबंखधत थानो़ के िवाले की गई िै। उऩिो़ने बताया खक इसके अखतखरत़त पुखलस
ने सद़़ी के मौसम मे़ बेसिारा घूम रिे 40 लोगो़ को स़थानीय प़़शासन के
सियोग से सद़़ी के कंबल, रोटी, कपड़ा व रात को रिने की उखचत व़यवस़था
करते िुए मानवता की भलाई मे़ भी अग़़णी भूखमका खनभाई िै। 

ड््ग तस्करो् पर कसा विकंजा 
टोहाना मे् पुिलस ने चलाया सच्ि
अवभयान, कई विकाने खंगाले 
टोहाना। ऑपरेशन िॉटसंपॉट
डॉहमनेशन के अंतगंजत टोिाना
पुहलस ने सोमवार सुबि टोिाना
कसंबे के हवहभनंन हिसंसों में हवशेष
सचंज िंंाइव चलाकर नशे से जुडंी
गहतहवहधयों पर रोक लगाने का
पंंयास हकया। अहभयान मंे उन
पॉकेटंस को पंंाथहमकता दी गई,
जिां अवैध नशे की सपंलाई से जुडंे
इनपुट पूवंज मंे पंंापंत िुए थे।

थाना शिर टोिाना पंंभारी
हनरीकंंक पंंिलाद हसंि की अगुवाई
में पुहलस टीम तडक़े िी डॉग
संकंवाड और कमांडो संटाफ के साथ
कंंेतं ं मंे उतरी। टीम ने संकरी
गहलयों, झुबंगगयों, पुराने मकानों,
खाली पंलॉटों और संवेदनशील
हठकानों पर सहंचिंग की। कई संथानों
पर गुपंत ककंंों व हछपाव संथानों की
भी जांच की गई। पुहलस ने मौके पर
मौजूद लोगों से बातचीत कर
संथानीय पहरबंसथहतयों और संहदगंध
गहतहवहधयों की जानकारी ली।
वािनों को भी चेक हकया। 

टोहाना। तलाशी अरभयान चलाते
पुरलस करंमचारी।

पुिलस ने लगाई गश्त 
अखभयान के दौरान कई खचक़ननत
िॉटस़पॉट पॉइंट़स पर अखतखरत़त
पुखलस बल तैनात खकया गया।
पुखलस दल ने के़़त़़ म़े खनयखमत गश़त
बढ़ाने के साथ-साथ सुरक़़ा
व़यवस़था को और मजबूत करने
के खनद़़ेश भी खदए। स़थानीय
खनवाखसयो़ ने पुखलस टीम को यि
कदम जारी रिने की
आवश़यकता पर बल देते िुए
सियोग का आश़़ासन खदया।
एसएचओ प़़िलाद खसंि ने किा
खक अखभयान जारी रिेगा। 

िॉ. सुजाता अग््वाल ने छात््ाओ् को रोग व
उसके उपचार के बारे म्े बताया 
कै्सर जागर्कता विववर मे्
छात््ाओ् को वकया जागर्क 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गांव धांगडं बंसथत पीएम शंंी
राजकीय हवदंंालय में सवंंेश िेलंथ
हसटी, हिसार के सियोग से संंन
कैंसर जागरंकता हवषय पर
संवासंथंय वातंाज का आयोजन हकया
गया। इस अवसर पर पंंहसदंं संंन
रोग हवशेषजंं एवं बंंेसंट
ऑनकोपंलाबंसटक सजंजन डॉ.
सुजाता अगंंवाल ने संंन कैंसर से
संबंहधत मितंवपूणंज जानकाहरयां
साझा कीं। इस संवासंथंय वातंाज में
200 से अहधक छातंंाओं एवं
हवदंंालय के हशकंंण संटाफ ने
उतंसािपूवंजक भाग हलया। डॉ.
सुजाता अगंंवाल ने संंन कैंसर के
पंंारंहभक लकंंण, समय पर पिचान,
संवयं संंन परीकंंण, बचाव के उपाय
एवं आधुहनक उपचार पदंंहतयों के
बारे में सरल एवं पंंभावी ढंग से

जानकारी दी। उनंिोंने बताया हक
समय रिते जांच एवं सिी उपचार
से संंन कैंसर को पूरी तरि हनयंहंंतत
हकया जा सकता िै।
कायंजकंंम के दौरान सवंंेश िेलंथ
हसटी, हिसार दंंारा समाज में
संवासंथंय जागरंकता फैलाने की
हदशा में हकए जा रिे हनरंतर पंंयासों
को हवशेष रंप से रेखांहकत 
हकया गया। 

फतेहाबाद। रांगडं रवदंंालय रें आयोरजत संवासंथंय वातंाम रंे भाग लेती छातंंाएं।

सावधानी जर्री 
खवद़़ालय की प़़धानाचाय़ाय िॉ.
शारदा खबश़नोई ने किा खक इस
प़़कार के स़वास़थ़य जागऱकता
काय़यि़़म आज की आवश़यकता
िै़। उऩिो़ने सव़़ेश िेल़थ खसटी एवं
िॉ. सुजाता अग़़वाल का आभार
व़यत़त करते िुए किा खक इस
काय़यि़़म से छात़़ाओ़ एवं स़टाफ
को अमूल़य स़वास़थ़य संबंधी
जानकारी प़़ाप़त िुई, जो उनके
भखवष़य के खलए अत़यंत उपयोगी
खसद़़ िोगी।

n संवासंथंय वातंाम रंे 200 छातंंाओं व
रशकंंकों ने रहसंसा रलया 

डीएिपी ने पुिििकतम्ियो को पुतितिंग
और अनुशािन का महतव् बिाया 

पुिलस लाइन मे् कम्िचावरयो् ने की सधे कदमो् से परेि 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

हिसार रोड बंसथत पुहलस लाइन में
सोमवार सुबि पुहलस परेड का
आयोजन हकया गया। हजले के
पुहलस बल ने सधे िुए कदमों,
पंंभावी कमांड और उतंकृिंं हंंिल के
जहरए अपनी पेशेवर दकंंता का
पंंभावशाली पंंदशंजन हकया। कायंजकंंम
का नेतृतंव डीएसपी िैडकंवाटर
कुलवंत हसंि ने हकया। उनंिोंने परेड
का हनरीकंंण करते िुए जवानों की
हफटनेस, तैयारी और हमशन भावना
की सरािना की। हनरीकंंण उपरांत
डीएसपी कुलवंत हसंि ने किा हक
पुहलसकमंंी िर पहरबंसथहत में ततंपर

रिने वाले पंंिरी िंै और उनके
आचरण, अनुशासन व सजगता से
िी जनता का भरोसा कायम रिता
िै। उनंिोंने बल को टीमवकंक, संपिंं
फोकस और संवेदनशील वंयविार
के साथ मैदान व फीलंड दोनों मंे
उतंकृिंंता बनाए रखने के हलए पेंंहरत
हकया। परेड के बाद डीएसपी ने

ईआरवी, राइडर और पीसीआर
यूहनटंस की कायंजशैली का हवसंंृत
हनरीकंंण हकया। उनंिोंने अहधकाहरयों
को हनदंंेश हदए हक संकट की िर
सूचना पर तंवहरत पंंहतहंंकया और
संमाटंज पुहलहसंग िी पंंाथहमकता िोनी
चाहिए। उनंिोंने जवानों को हनयहमत
वंयायाम करने की भी सलाद दी। 

फतेहाबाद। परेड रें भाग लेते पुरलस करंमचारी। फोटोे: हरिभूरि

ट््तैफक पतुिि न ेचिाई जागरक्िा
मतुहम, वाहनो ्पर िगाए तरफि्केट्र

धुंध मे् वाहन सावधानी से चलाने का वकया आह््ान 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

धुंध के दौरान िोने वाले सडक़
िादसों की रोकथाम को लेकर थाना
यातायात फतेिाबाद की टीम दंंारा
हवशेष जागरंकता अहभयान
चलाया गया। इस अहभयान के
दौरान टंंैहफक पुहलस ने टाटा ऐस
सहित अनंय छोटे वंयावसाहयक
वािनों के चालकों को धुंध के समय
वािन चलाते िुए आवशंयक
सावधाहनयों के बारे में हवसंंार से
अवगत करवाया। साथ िी सुरकंंा

की दृहंंि से वािनों पर हरफंलेकंटर भी
लगाए गए, ताहक धुंध के दौरान
वािनों की दृशंयता बनी रिे और
दुघंजटनाओं से बचाव िो सके।
चालकों को धुंध में पीली लाइट
याहन फॉग लाइट का पंंयोग करने,
चारों इंहडकेटर जगा कर रखने,
सडक़ पर सफेद पटंंी के साथ बाईं
ओर वािन चलाने, गहत सीमा कम

रखने तथा यातायात हनयमों का पूणंज
पालन करने के हनदंंेश हदए गए।
टंंैहफक थाना पंंभारी उप हनरीकंंक
जय हसंि ने बताया हक धुंध के
मौसम में दृशंयता कम िोने के कारण
सडक़ दुघंजटनाओं की संभावना बढं
जाती िै। ऐसे मंे यहद वािन चालक
सावधानी बरतें, हरफंलेकंटर का
पंंयोग करें।

n कोहरे रंे वाहन चलाते सरय
पीली लाइट का पंंयोग करें 

आज काय्िकत्ािआे् की
बैिक ले्गे अज्िुन 

फतेहाबाद। वखरष़़ इनेलो नेता एवं
राखनया से खवधायक अज़युन चौटाला
16 खदसंबर को फतेिाबाद खजले के
दौरे पर रिे़गे। अज़युन चौटाला
मंगलवार सुबि 11 बजे फतेिाबाद
मे़ ताऊ देवीलाल स़मारक के सामने
क़सथत जाट धम़यशाला मे़ काय़यकत़ाय
सम़मेलन को संबोखधत करे़गे विी़
इसके बाद दोपिर एक बजे वि
रखतया टोिाना रोि क़सथत नूर पैलेस
मे़ भी काय़यकत़ायओ़ से ऱबऱ िो़गे।
यि जानकारी देते िुए इनेलो खजला
प़़धान बीकर खसंि िड़ौली ने बताया
खक फतेिाबाद व रखतया मे़ काय़यकत़ाय
सम़मेलनो़ के दौरान अज़युन चौटाला
द़़ारा संगठन को मजबूत करने और
आमजन को पाट़़ी से जोिऩे को
लेकर काय़यकत़ायओ़ को खदशा-खनद़़ेश
दे़गे विी़ पूव़य सीएम चौ. ओमप़़काश
चौटाला की पिली पुण़याखतखथ पर 20
खदसंबर को तेजािेड़ा क़सथत संघष़य
स़थल पर आयोखजत िोने वाली
श़़द़़ांजली सभा को लेकर भी
काय़यकत़ायओ़ की ड़़ूखटयां लगाएंगे।

केवीएस का स्थापना
वदवस मनाया
फिेहाबाद। केंदंंीय हवदंंालय,
बडंोपल में कंेदंंीय हवदंंालय संगठन
के संथापना हदवस को िषंंोलंलास
एवं गहरमामय वातावरण में मनाया
गया। कायंजकंंम का शुभारंभ
हवदंंालय पंंाचायंज अशंंनी कुमार
हसंि दंंारा दीप पंंजंवलन एवं
सरसंवती वंदना के साथ हकया गया।
पंंाचायंज ने अपने संबोधन में संगठन
के संथापना उदंंेशंयों, शैकंंहणक
उपलबंबधयों एवं मूलंयों पर बल देते
िुए हवदंंाहंथजयों को अनुशासन,
पहरशंंम एवं नैहतक मूलंयों को
अपनाने के हलए पंंेहरत हकया।

नववष्ि पर लगेगा
नीलकंि धाम मे् भंिारा
तिरिा। शंंी नीलकंठ समाज सेवा
टंंसंट ने आगामी नववषंज को
जनसेवा और धाहंमजक उलंलास के
साथ मनाने का संकलंप हलया िै।
इस संदभंज मंे टंंसंट की एक
मितंवपूणंज बैठक पंंधान राजेश
फुटेला की अधंयकंंता में िुई। बैठक
में नववषंज के अवसर पर 25वां
हवशाल भंडारे के आयोजन को
लेकर गिन चचंाज िुई। सभी सदसंयों
की सिमहत से यि तय हकया गया
हक भकंतों की शंंदंंा और सेवा
भावना को केंदंं मंे रखते िुए यि
नव वषंज पर शंंी नीलकंठ धाम में
हवशाल भंडारा लगाया जाएगा। 

नीलांवाली मे् राव््त िहराव
काय्िक््म 18 को
तिरिा। हजला पंंशासन दंंारा खंड
डबवाली के गांव नीलांवाली के
राजकीय माधंयहमक हवदंंालय में 18
हदसंबर को सायं 4 बजे से पंंशासन
का राहंंत ठिराव कायंजकंंम का
आयोजन हकया जाएगा। इस दौरान
हजला पंंशासन के सभी हवभाग हदन
में आमजन को संटाल के माधंयम से
योजनाओं की जानकारी देंगे और
उनकी समसंयाएं सुनेंगे। राहंंत
ठिराव कायंजकंंम में हजला पंंशासन
के वहरषंं अहधकाहरयों सहित सभी
हवभागों के अहधकारी व कमंजचारी
उपबंसथत रिेंगे।

रोटरी क्लब ऑफ चै्वपयंस
ने गम्ि वस्््् ववतवरत वकए
फिेहाबाद। रोटरी कंलब ऑफ
फतेिाबाद चैंहपयंस दंंारा सीहनयर
सेकेंडरी मॉडल संकूल, फतेिाबाद
में जसंंी हवतरण कायंजकंंम का
आयोजन हकया गया। इस अवसर
पर हवदंंाहंथजयों को सदंंी से बचाव
िेतु जसंंी हवतहरत की गई। इस
पंंोजेकंट की चेयरमैन हसदंंी हमढा
एवं को-चेयरमैन हशखा कटाहरया
रिीं। कायंजकंंम में कंलब की अधंयकंं
साकंंी अरोडंा, सहचव हकंजा हमढा
एवं पबंबलक इमेज ऑहफसर मेघा
बतंंा की उपबंसथहत रिी। इसके
अहतहरकंत कंलब सदसंय राशी जैन,
रचना अरोडंा, आरती हजंदल, पंंीहत
अरोडंा व अनंय मौजूद रिे। 

हेरोइन सवहत युवक
पकड्ा, केस दज्ि 
तिरिा। पुहलस ने ऑपरेशन
िॉटसंपॉट डोहमनेशन अहभयान के
दौरान नशा तसंकरों पर कारंजवाई
करते िुए शिर राहनयां केंंतंं से एक
नशा तसंकर को हगरफंतार हकया िै।
शिर थाना पंंभारी संदीप कुमार ने
बताया हक हगरफंतार हकए गए युवक
की पिचान साहिल के रंप में िुई
िै। उसके कबंजे से 6 गंंाम एक
हमलीगंंाम िेरोइन बरामद िुई। शिर
थाना पंंभारी ने बताया हक हगरफंतार
हकए गए आरोपी के हखलाफ थाना
शिर हसरसा में मादक पदाथंज
अहधहनयम के तित मामला दजंज
हकया गया िै। 

युवा ग््ाम पंचायत मे् ववद््ाव्थियो् ने गांव 
मे् सीसीटीवी लगवाने की रखी मांग

सिरिा। गांव िेरेका के राजकीय वखरष़़ माध़यखमक खवद़़ालय मे़ सोमवार को खजला
स़़रीय युवा ग़़ाम पंचायत प़़खतयोखगता का आयोजन खकया गया। यि प़़खतयोखगता
राज़य शैख़़कक अनुसंधान एवं प़़खशक़़ण पखरषद गुऱग़़ाम के सौजऩय से आयोखजत की
गई। इस प़़खतयोखगता मे़ कक़़ा 9वी़ व 11वी़ के लगभग 50 खवद़़ाख़थययो़ ने भाग खलया। इस
अवसर पर बच़़ो़ ने गांव से जुड़े मुद़़े जैसे की गांव मे शुद़़ पेयजल की व़यवस़था,
गखलयां पक़़ी करवानी, व गांव मे़ सीसीटीवी कैमरा लगवाने, स़ट़़ीट लाइट की
व़यवस़था करवाने जैसे खवषयो़ पर खवचार-खवमश़य खकया गया। ग़़ाम सभा मे़ सभी मुद़़ो़
पर चच़ाय के बाद आम सिमखत से खनण़यय खलए गए। प़़खतयोखगता की तैयारी इखतिास
प़़ाध़याखपका ममता वम़ाय, खरंकू शमा़य, राकेश कुमार, ममता चौिान के माग़यदश़यन मे़ की
गई। काय़यि़़म मे़ छात़़ा बंदना ने सरपंच की भूखमका खनभाई, जबखक कोमल ने ग़़ाम
सखचव की भूखमका अदा की। पय़यवेक़़क के तौर पर राजनीखत खवज़़ान प़़वत़ता जगदीश
चंद़़ बराच व खनण़ाययक मंिल मे़ राजनीखतक खवज़़ान के प़़वत़ता िेमराज व प़़वत़ता
सुरेश शम़ाय ने इस युवा ग़़ाम पंचायत की भूखमका का अवलोकन खकया।

ऑल इंविया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युवनटी के हवरयाणा प््देि
अध्यक्् ओमप््काि चुघ भविंिा व पवटयाला जोन प््भारी वनयुक्त

फतेहाबाद। अखिल भारतीय संगठन ऑल इंखिया अरोड़ा ित़़ी पंजाबी कम़युखनटी के
राष़़़़ीय अध़यक़़ सूय़यवंशी साखिब दयाल वधवा ने अनेक पदाखधकाखरयो़ की खनयुक़तत
की िै। िखरयाणा प़़देशाध़यक़़ ओमप़़काश चुघ को पंजाब के भखठंिा और पखटयाला
जोन का प़़भारी खनयुत़त खकया गया िै। इसके अलावा उऩिो़ने संस़थापक कमल
िांिा, राष़़़़ीय मिासखचव ज़योखत कमल िांिा, राष़़़़ीय कोषाध़यक़़ परमजीत कोचर
तथा प़़देशाध़यक़़ औम प़़काश चुघ से खवचार-खवमश़य के पश़़ात खसरसा खनवासी सतीश
अरोड़ा को प़़देश उपाध़यक़़, फतेिाबाद खनवासी खवनोद अरोड़ा को प़़देश प़़वत़ता, पूव़य
खजला अध़यक़़ व पाष़यद रखवऩद़़ मेिता तथा पूव़य खजला मखिला अध़यक़़ा रािी मक़़ड़
को उनकी संगठन के प़़खत लग़न, मेिनत, समप़यण एवं कम़यठता को देिते िुए प़़देश
काय़यकाखरणी का सदस़य बनाया गया िै। नवखनयुत़त पदाखधकाखरयो़ ने उऩिे़
मित़वपूण़य पदभार सौ़पने पर राष़़़़ीय अध़यक़़ साखिब दयाल वधवा, संस़थापक कमल
िांिा, राष़़़़ीय मिासखचव ज़योखत कमल िांिा, राष़़़़ीय कोषाध़यक़़ परमजीत कोचर
तथा प़़देश अध़यक़़ औम प़़काश चुघ का आभार जताते िुए पूव़य से ओर अखधक
सख़़िय िोकर एक नई ऊज़ाय, जोश व उत़साि के साथ काय़य करते िुए संगठन की
मजबूती मे़ अपना बढ़-चढक़र योगदान देने का खवश़़ास खदलाया िै। उनकी खनयुक़तत
पर ऑल इंखिया अरोड़ा ित़़ी पंजाबी कम़युखनटी पदाखधकाखरयो़, सदस़यो़ तथा समाज
के गणमाऩय व़यक़ततयो़ ने िुशी का इजिार करते िुए संगठन एवं समाज खित मे़
उखचत खनण़यय बताया िै।

युवाओ् ने रक्तदान भी वकया 
बाबा चांदीराम धाम पालसर मे्
वन:िुल्क स्वास्थ्य जांच विववर लगा 
रतिया। गांव पालसर के बाबा
चांदीराम धाम में हिसार के सवंंेश
िेलंथ हसटी असंपताल दंंारा फंंी
संवासंथंय जांच कैंप व रकंतदान
हशहवर का आयोजन हकया गया।
इस कैंप में मरीजों को फंंी दवा
हवतरण के साथ-साथ ईसीजी,
शुगर, बंलड पंंेशर की जांच हनशुलंक
की गई। इस कैंप का अनेक लोगों ने
लाभ उठाया। इस कैंप में हिसार के
सवंंेश िेलंथ हसटी के डॉ. आशीष
कुमार व अनंय संटाफ दंंारा मरीजों
की जांच कर उनके हन:शुलंक बंलड
पंंेशर , बंलड शुगर , ईसीजी व अनंय
टेसंट करके उनंिें फंंी दवाइयां हवतरण
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मरीज ने अपने संवासंथंय की जांच
करवाई व दवाइयां पंंापतं की। सवंंेश
िेलंथ हसटी के िी बंलड बैंक की टीम
दंंारा इंचाजंज गुरमीत हसंि की देखरेख
में लगाए गए रकंतदान कैंप में करीब
68 लोगों ने रकंतदान हकया। 

पालसर रार रें रकंतदान करते शंंदंंालु।

मेहूवाला के सरकारी स्कूल मे् यूथ फॉर माय
भारत ववषय पर विववर का आयोजन

फतेहाबाद। शहीद नरेंदंं रसंह राजकीय वररषंं राधंयररक रवदंंालय, रेहूवाला रें यूथ िॉर राय भारत रवषय पर एक
रदवसीय रशरवर का आयोजन रकया गया। रशरवर के रुखंय अरतरथ राजकीय रहारवदंंालय, भटंंं कलां के रहंदी पंंोिेसर
डॉ. राजारार रहे। उनंहोंने बचंंों को रवकरसत भारत के युवा बनने के रलए पंंेररत रकया। उनंहोंने सभी संवयंसेवकों को
खेल के पंंरत जागरंक रकया। उनंहोंने कहा रक हरारे जीवन रें रशकंंा और खेल का बहुत रहतंव है। संवयंसेवकों को
पढंाई के रलए जागरंक रहने और अपने लकंंंय को रनरंामररत करने के रलए पंंोतंसारहत रकया गया। रशरवर के पंंथर सतंं
के दौरान करवता, गीत, पंंशंनोतंंरी का आयोजन करवाया गया। इन पंंरतयोरगताओं रंे संवयंसेवकों ने बढं-चढक़र भाग
रलया। रशरवर के दूसरे सतंं रंे शारीररक गरतरवररयों का रापन रकया गया। तीसरे सतंं रंे पंंशंनोतंंरी एवं सांसंकृरतक
कायंमकंंरों का आयोजन रकया गया। पंंशंनोतंंरी के रवषय रें हररयाणा जीके और एनएसएस से संबंररत पंंशंन पूछे गए।

फतेहाबाद।
वाहनों पर
ररफंलेकंटर

लगाते टेंंरिक
पुरलस

करंमचारी।


